TRUGNG PAI HOC MO THANH PHO HO CHI MINH
Ban Co Ban

PE CUONG MON HQC

I.  Théng tin tong quat

—
.

Tén mdn hoc tiéng Viét: Gido dyc thé chat 1 (PEDVOLOM)

2. Tén mén hoc tiéng Anh: Physical Education 1
3. Thude khdi kién thirc/ky ning
&  Gido duc dai cuong [0 Kién thitc chuyén nganh
O  Kién thirc co s& O  Kién thic bd trg
O  Kién thic nganh O Db an/Khoéa ludn tét nghiép
4. Sé tin chi
Téng s6 Ly thuyét Thyc hanh Ty hoe
1.5 15 45 tiét
5.  Phu trach moén hoc
a.  Bomén: Gido duc thé chat
b.  Giang vién: Trinh Quédc Trung
c.  Diachi email lién hé: trung.tq@ou.edu.vn
d.  Phong lam viéc: Phong 502 s 35-37 H6 Hao Hén, Phudng C6 Giang, Quan |

II. Théng tin vé mon hoc

1.  MOb ta mon hoe

Mén hoc Gido duc thé chat 1 trang bi cho sinh vién mt sb kién thirc, ky niing va thai do

cén thiét gitp sinh vién biét str dung bai tap thé duc lam phuong tién dé rén luyén ning cao

sirc khoe, kha ning phéi hop vin dong va phét huy céi dep cua co thé.

2. Mbn hoc diéu kién

STT Mén hoc diéu kién Ma mén hoc
1. | Mén tién quyét
Khéng yéu ciu
2. | Mon hoc trudce
Khong yéu cau
3. | Mon hoc song hanh

Khong yéu ciu




3. Muc tiéu mén hoe
Sinh vién hoc xong mén hgc ¢6 kha ning:

Muc tiéu . CBR CTDT phéan
" Mb ta N
mon hoc bo cho mén hoe
Giai thich dugc ¥ nghia, tic dung cua thé duc, céc
COl1 phuong phép tap luyén va cich phong tranh chin thuong | PLO2.2

trong tap luyén thé duc.

co2 | C6 k¥ ning van dong co ban trong mén thé duc. PLO12.4
Tham gia tich cuc vao viéc trao d6i nhom, ra quyét dinh
Co3 trong nhém PLOI13.1
C6 kha ning hoc hoi va phat trién ban than PLOI4.3
4.  Chuén déu ra (CDR) mén hoc
Hoc xong mén hoc nay, sinh vién lam dugc (dat dugc):
aie - CBR mon hoc —
Muc tiéu mdn hoc (CLO) Mo ta CBR
- Trinh bay duoc y nghia tac dung cla thé duc ddi véi
CLOLl.1 ..
con ngudi,
T - Hiéu dugc ndi dung, phuong phap va hinh thirc to
col 1oL chirc tap luyén thé duc.
-Hiéu duoc cach phong tranh chén thuong trong tap
CLOL.3 Y
luyén the duc.
-Thuc hién dugc céc tu thé chuén cua thé duc tay khong
CLO2.1 s
qua cdc bai tdp mau L
-Xay dung dugc t6 hop bai tap thé duc lién hoan theo
—_— CLO2.2 nhém dang yéu ciu vé cu tric, phuong huéng, bién do
va nhip diéu.
-Hinh thanh dugc k¥ ndng sinh hoat nhém TDTT, k¥
CLO2.3 nang t chirc, didu hanh sinh hoat tap thé.
COo3 CLO3.1 - Xy dung dugce y thire tu gidc tich cuc
CLO3.2 - Xy dung dugc tinh than dong ddi.

Ma trén tich hop giita chuan déu ra ciia mén hoc va chuén déu ra cua chuong trinh dao tao

CLOs | PLO1 | PLO2 | .viune Frrorllll [F= e e on weassess | weeneee | PLO | PLO | PLO
12 13 14
1 X
2 X
3 X X

5. Hoc liéu




a.

Gido trinh

[1] Trinh Quéc Trung ( chu bién) 2019. Tai liéu huémg ddan hoc mén Thé duc, Trudng Dai
hoc M& TP HCM ( Luu hanh ndi bd), TP HCM [ ....

b.

Tai liéu tham khao

]

[2] Huéng dén hoc tap mén gido duc thé chat, http:/ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-giao-

duc-quoc-phong.aspx, 2019
6.  Danh gid mon hoc
Thanh phan : . Thoi diém " .
dénh gis Bai danh gia CDRménhoc | Tylé¢ %
(1) (2) (3) 4)
A LD,
Panh gia thai d6 hoc tap dug trén ghi
nhan cua giang vién va y kién cua
, .. | sinh vién vé: CLO3.1, e
Al DI 812 | 158 budi lén 16p M3i budihoc | CLO3.2 s
R +Théi dd,tinh thin hoc tap (tinh tu
gidc tich cuc, hoa dong trong lam
vi?c nhém)
Téng cong 20%
20%
A2l Budihoc thir 6 | o'’y
- Bai viét ca nhan CLO1.3
A2. Danh gia CLO1.1,
giira ky A2 ) CLO1.2,
) Nop bai bas ek thao T Budi hoc tht9 | CLO1.3 10%
i CLO3.1
' CLO3.2
Tong cong _ 30%
Budi hoc thir 10 | CLO2.1,
A3 CLO22,
A3. Panh gia o2y 5 5 CLO2.3 50%
il 3 - Thuc hanh theo nhém. CLO3.1
_ CLO3.2
_ Tdng cdng 50%
Tong cong 100%
7. Ké hoach giang day
- Tai liéu
2 X 5 - x Bai z '
Tuan/buoi N6i dung CBR moén | Hoat dong day va danh ch'llnh va tai
hoc hoc hoc e liéu tham
khao
(1) (2 3) (4) (3) (6)
' CLOl1.1 Giang vién: [11.[2]
1 1.1. Ly thuyét nhdp mén: | CLOI1.2 + Thuyét giang




Bai

Tai liéu

Tuan/budi - CDR mén | Hoat dong day va 7 chinh va tai
hoc Noi dung hoc hoc da.nh liéu tham
gid khao
(€)) (2) 3) 4) (3 (6)
- Gi6i thiéu mdn hoc: Muc Sinh vién: Al
tiéu, yéu ciu, ndi dung, +Hoc & l6p:
quy dinh, chuong trinh + Hoc ¢ nha: Tra
mén hoc. ctru ndi dung tai
- Vi tri, vai trd cua mon I1¢p,h1n}1 é.",h V?
Thé duc. Clips veé bai the
- Y nghia, tic dung mén dyc
hoc ddi véi sirc khoe con
nguoi
- Phuong phap tap luyén
TDTT.
1.2 Thuc hanh
. r thé chud (11.[2]
T(i'l.léécdt;rcfhe chuan trong CLO2.1 Giing vié;n: |
- Céc dong tic riéng ¢ - Lamimdu, thy
ctia Thé duc. ph_am =
Sinh vién:
+ Thuc hanh tai
16p.
+Tra ciru ndi dung
tai liéu,hinh anh
va Clips vé bai thé
duc & nha
2 2.1 Phong trénh chén [11,12]
thuong TDTT. Giang vién:
-Cic loai chdn thuong | CLO1.3 | Thuyét giang A.ll
TDTT. !
-Céch so cép ciru chan
thuong TDTT
2.2.Thuc hanh CLO2.1 Giang vién:
-Huéng din bai tap Thé + Lam mau, thi
duc tay khong pham
Sinh vién:
+ Thuc hanh tai
16p.
+On tap dong tac
va tra ciru noi
dung tai liéu,hinh
anh va Clips vé
bai thé duc (& nha)
3 3.D4i hinh d6i ngti trong | CLO2.2 Giang vién: A.l.l | [1],[2]
Thé duc CLO3.1 | + Thuyét giang
3.1.Huéng din mét sb CLO3.2 Sinh vién:
d6i hinh cén ban. + Thuc hanh theo




Tai liéu

cuc thao ludn va
thuc hanh theo

Tudn/bubi . CDR mén | Hoat dong dayva | g0y | chinh va tai
hoc hoc hoc i liéu tham
gia khao
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
3.2.Céch bién doi doi nhom tai 16p.
hinh. +Tra ciru ndi dung
tai liéu,hinh anh
va Clips vé bai thé
duc ¢ nha
4 4.Thé duc phat trién CLO2.3 | Giang vién: A1l | [1112]
chung CLO3.1 + Néu van deé, goi
-Huéng dan bién soan bai | CLO3.2 |y, huéng dan
tap: Sinh vién:
- Cu tric bai tap Thé + Chu dong tich
duc. cue thao luan va
-Céch chon va sép xép thuc hanh theo
cac dong tic trong bai tap nhém (& lop va &
Thé duc. nha).
-Cach chon d6i hinh. +Tham khao hinh
anh, tu liéu vé bai
tap (¢ nha)
5 5.Hudng dan xdy dung Giang vién: A1l | [11,[2]
bai tap Thé duc riéng biét | CLO2.2 | + Néu vén dé, goi
cho tirng nhém tir kién CLO2.3 |y, hudng din
thirc da hoc. CLO3.1 Sinh vién:
CLO3.2 |+ Chu déng tich
cuc thao luan va
thuc hanh theo
nhém (& 16p va &
nha).
+Tham khao hinh
anh, tu lidu vé bai
tap (& nha)
6 6.1 On tap, cingc6bai | CLO2.1, |+ Thuc hanh theo [11.[2]
thé duc phat trién chung. | CLO2.2 nhém A.l.l
CLO2.3
CLO3.1
CLO3.2
6.2 Kiém tra giira ky. CLOL.1, |+ Baiviéttuluan | A2.1
CLO1.2, | céanhan.
CLOL.3
7 7. Huéng dan xay dung | CLO2.1, | Giang vién: ALl | [11,02])
bai tap Thé dyc riéng biét | CLO2.2 | + Néu van d&, goi
cho timg nhom tirkién | CLO2.3 |y, huéng dan
thire da hoc(tt) CLO3.1 Sinh vién:
CLO3.2 + Chu dong tich




Bai

Tai liu

hanh theo nhém

Tuz’ihnfbuéi Noi dung CDR moén | Hoat dong day va dénh cl'{iflh va tai
oc hoc hoc o liéu tham
g1a khao
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
nhém (& 16p va &
nha).
+Tham khao hinh
anh, tu liéu vé bai
tap ( & nha)
8 8.1.Tong duyét bai tap CLO2.1, | Giang vién: A.l.1 | [1L][2]
cua cac nhom CLO2.2 + Nhan xét gop v,
8.2.Nhin xét, danh gia CLO2.3 hudng dan chinh
bai tap cia cac nhoém. CLO3.1 stra
CLO3.2 Sinh vién:
+ Chu dong tich
cuc thao ludn va
thuc hanh theo
nhém (& 16p va &
nha).
+Tham khao hinh
anh, tu liéu vé bai
tap ( & nha)
9 9.1 Hoan thién bai tap CLO2.1, | Giang vién: [1],12]
cua cac nhom. CLO2.2 + Nhan xét gop v,
CLO2.3 hudng din chinh
CLO3.1 stra
CLO3.2 Sinh vién: A.l.l
+ Chu dong tich
cure thao ludn va
thuc hanh theo
nhém (¢ l6p va o
nha).
+Tham khao hinh
anh, tu liéu vé bai
tap (6 nha)
9.2 Kiém tra bai bao cdo | CLOI.1, A2.2
thao luan CLO1.2,
CLO1.3
CLO3.1
CLO3.2
10 Thi cudi ky CLO2.1, | Giang vién: A3.1
CLO2.2 -Péanh gia bai thi
CLO2.3 cac nhom theo
CLO3.1 | thang diém
CLO3.2 Sinh vién:Thuc




8.  Quy dinh ctia moén hoc
- Quy dinh v& chuyén cin: Sinh vién vdng 2 budi thuc hanh tr& 1én khong c6 diém chuyén can

- Noi quy 16p hoc : Sinh vién phai mac dong phuc thé duc cua nha trudng, mang gidy tap.

TRUONG BO MON Giang vién bién soan
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
Trinh Quéc Trung Trinh Quéc Trung
D TRUONG BAN CO' BAN TRU'ONG PHONG PAO TAO
(Ky va ghi rd hoc tén) (Ky va ghi r6 ho tén)
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!
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