
TRUONG DiI HOC  MO THANI-1 PHO HO CH! MINH 
Ban Co Ban 

BE CIXUNG MON HQC 

I. Thông tin ting quát 

1. Ten mon h9c ting Vit: Giáo dic th chAt I (f' E )t) 0 L01) 

2. Ten mon h9c ting Anh: Physical Education I 

3. Thuc khi kin th&c/k nang 

Giáo dc dai cLrmg Kin thIrc chuyên nganh 

D Kin thrc ca si o Kin thüc b trçi 

D KiEn thrc nganh 0 E án/Khóa lun t6t nghiêp 

4. S1  tin chi 

Tng s L2 thuyt Thirc hành Tj h9c 

1.5 1.5 45tiét 

5. Phu trách mon h9c 

a. Bi môn: Giáo dc th chAt 

b. Giáng viên: TrInh Qu6c Trung 

c. Dja chi email lien h: trung.tqou.edu.vn  

d. Phông lam vic: Phông 502 so 35-37 HO Hâo Han, Phurng Co Giang, Qun I 

II. Thông tin v mon hçc 

1. MôtãmônhQc 

MOn h9c Giáo dc thO chAt 1 trang bj cho sinh viên mt sO kin thtrc, kS'  näng và thai d 

cAn thit giáp sinh viên bitt sir dung bài tp th diic lam phtxcmg tin d rèn luyn nâng cao 

sirc khOe, khã nàng phOi hçp vn dng và phát huy cái dçp cCia cci th. 

2. Mon hçc diu kiin 

STT Mon hçc diu kiên Ma mon hçc 

1.  MOn tiên quyt 

Khong yCu cAu 

2.  Mon hçc truàc 

KhOng yêu cAu 

3.  Mon h9c song hành 

Khong yéu cAu 



3. Muc tiêu mon hçe 

Sinh viên hoc xong mon hçc có khã nãng: 

Muc tiêu 

mon h9c 
. 

Mota 
CDR CTDT phân 

A 
bo cho mon h9c 

COI 

Giãi thIch dtrçc 2 nghia, tác dung cüa th dc, cac 

phucing pháp tp Iuyn và cách phong tránh chAn thwxng 

trong tap Iuyn th diic. 

PLO2.2 

CO2 Co k5 nãng vn dng c bàn trong mon th dc. PLOI2.4 

CO3 

Tham gia tIch cIrc vào vic trao di nhóm, ra quyt djnh 

trong nhOm PLO13.1 

Co khâ nang h9c hOi và phát trin bàn than PLO 14.3 

4. Chun dAu ra (CDR) mon hoc 

Hçc xong mon hçc nay, sinh viên lam dtrqc (dat dtrqc): 

Muc tiêu mOn h9c 
CDR mon hQc 

(CLO) 
Mo tã CDR 

COI 

CLO1.1 
- TrInh bay &rçvc y' nghia tác ding eCia th due di vài 

con ngrOi, 

CLOI.2 
- Hiêu dixce nOi dung, phi.nng pháp và hInh thirc to 

chrc tp Iuyn th dc. 

CLOI.3 
-Hiu duçrc cách phông tránh chn thi.rcmg trong tp 

luyn the dc. 

CO2 

CLO2.I 
-Thi.rc hién ducc eáe ttr th ehun cüa th due tay khong 

. 
quacácbaitpmu 

CLO2.2 

-Xây dmg duçic t hçip bài tp th dic lien hoàn theo 

nhóm dCing yéu cu v cu trác, phuang huâng, biên do 

và nhip diu. 

CLO2.3 
-HInh thành &rcic k nàng sinh hot nhóm TDTT, k 

. nãng to chic, diêu hành sinh hoat tp the. 

CO3 
CLO3.1 - Xây di.rng &rcc ' tht'rc ti,j gac tIch circ 
CLO3.2 - Xây dirng duçic tinh thin dông di. 

Ma trn tIch hcip gitra chuân dAu ra cCia mon h9c và chuân dâu ra eUa chiwng trInh dào tao 

CLOs PLO1 PLO2 .................................. .........PLO 
12 

PLO 
13 

PLO 
14 

1 x 
2 x 
3 x x 

5. Hoc lieu 



a. Giáo trInh 

[1] TrInh Quc Trung (chü bién) 2019. Tài 1iu hzthng dan hoc mon The duc, Tru&ng Dai 

h9c Mo TP HCM (Lixu hành ni be), TP HCM { .... I 

b. Tài lieu iham kháo 

[2] Hixàng dn hçc tp mon giáo diic th chit, http://ou.edu.vnfbancoban/Pages/bo-mon-giao-

duc-quoc-phong.aspx,  2019 

6. Dánh giá mOn hçc 

Thành phAn 
dánh giá 

Bài dánh giá 
Thai dim 

CDR mon hçc T' 1 % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 
qua trInh 

A.1.l. 
Dánh giá thai d hçc tp dira trén ghi 
nhn cüa giãng vién và kin ca 
sinh viên ye: 
+S bui len lop 
+Thái d,tinh than hçc tp (tInh tit 
giác tIch circ, hOa dng trong lam 
viéc nhóm) 

Mi bui hçc 
CLO3.1, 
CLO3.2 

20% 

Tngcng 20% 

A2.Dánhgiá 
giak' 

A.2.l. 
- Bài vit cá nhân 

Buihocth(x6 
CLO1.l, 
CLO1 .2, 
CLOI.3 

20% 

-- 

A2.2. 
- Np bài báo cáo tháo luan 

Bui hoc thCr 9 

CLOI.l, 
CLO1.2, 
CLOI.3 
CLO3.l 
CLO3.2 

10% 

Tngcng 30% 

A3. Dánh giá 
cuik' 

A.3.l 
- Thi.rc hãnh theo nhóm. 

. 

Bui hoc thr 10 CLO2.l, 
CLO2.2, 
CLO2.3 
CLO3.l 
CLO3.2 

50% 

Tngcông 50% 
Tngcng 100% 

7. K hotch giáng dy 

TunIbui 
hoc Ni dung CDR mon 

hçc 
Hoat dng dy và 

hçc 

Bài 
dánh 

., 
gia 

Tãi lieu 
chInh và tài 
Iiu tham 

khão 
(1) (2) (3) (4) (5)  (6)  

1.1. L thuyt nhp rnôn: 
CLOI.l 
CLO 1.2 

Giãng viCn: 

+ Thuyt giáng 
[1],[2] 



TunIbui 
hoc 

Ni dung CDR mon 
hoc 

Hoat dng dy và 
hoc 

Bài 
dánh 

., 
gia 

Tài lieu 
chInh và tài 

lieu tham 
kháo 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
- Giài thiéu mon h9c: Muc 
tiéu, yéu cu, ni dung, 
quy djnh, chtrang trInh 
mOn hoc. 
- Vi trI, vai trO cüa mOn 
Th duc. 
- '' nghia, tâc ding mOn 
hoc dOi vâi src khOe con 
ngtr0'i 
- Phi.wng pháp tp 1uyn 
TDTr. 
1.2 Thtrc hành 
-Các tu th chun trong 
Thduc. 
- Các dông tác riêng lé 
cüaThêdc. 

CLO2.1 

Sinh vién: 
+H9c a lap: 
+ l-lpc 0' nhà: Tra 
cru ni dung tài 
liu,hmnh ánh và 
Clips v bài th 
duc 

Giãngviên: 
+ Lam mu, thj 
ph?m 
Sinh vién: 

+ Thuc hành tai 
lap. 
+Tra cCm ni dung 
tài liu,hInh ãnh 
và Clips v bài th 
duc ânhà 

A. 1.1 

[1 ],[2} 

2 2.1 PhOng tránh ch.n 
thuang TDTT. 
-Các Ioai chn thuang 
TDTT. 
-Cách s cp cüu chAn 
thLwng TDTT 
2.2.Thizc hành 
-HLràng dn bài tp Th 
dc tay không 

CLOI.3 

CLO2.1 

Giàng vién: 
Thuyét giãng 

Giàng vién: 
+ Lam mu, thj 
pham 
Sinh viên: 

+ Thrc hành tai 

lap.  
-4-On tp dong tác 
Va tra cru ni 
dung tài 1iu,hInh 
ành và Clips v 
bài th duc (0' nhã) 

A.I.l 

[I],[2] 

3 3.Di hInh dOi  ngü trong 
Th dc 
3.1.Huàng dn mt s 
di hinh can bàn. 

CLO2.2 
CLO3.1 
CLO3.2 

Giâng viên: 
+ Thuyt giãng 
Sinh viên: 

+ Thijc hành theo 

A.1.1 [1],[2] 



TuAn/bui 
hçc 

Noi dung 
CDR mon 

hçc 
Hoat dng day và 

h9c 

ai B' 
danh 
gi 

Tàiliu 
chInh và tài 

liçu tham 
kháo 

(1) 2) (3) (4) (5) (6) 

3.2.Cách bién di di 
hInh. 

nhóm ti lop. 
+Tra c&u ni dung 
tài liu,hInh ãnh 
và Clips ye bài the 
dic a nhà 

4 4.Thé dic phát triên 
chung 
-Hiràng dn biên son bài 
tip: 
- Câu trüc bài tp The 
duc. 
-Cách chon và sAp xêp 
cacdng tác trong bài tap 
The duc. 
-Cách chçn di hInh. 

CLO2.3 
CLO3.1 
CLO3.2 

Giâng vién: 
+ Néu van dé, gqi 
, huàng dn 
Sinh viên: 

+ ChU dng tIch 
circ thão luân và 
thuc hành theo 
nhóm (a lap va a 
nhA). 
+Tham khãohInh 
ãnh, tu liu ye bài 
tp(anhã) 

A.l.1 [1],[2] 

5 5.Hucmg dn xay thing 
bài tp The dic riêng bit 
cho trng nhóm t& kiên 
thirc dA hçc. 

CLO2.2 
CLO2.3 
CLO3.1 
CLO3.2 

Giang vién: 
+ Néu vAn dê, gqi 
', huâng dn 
Sinh viCn: 

+ ChÜ dng tIch 
crc thAo Iuân vA 
thrc hAnh theo 
nhóm(âlâpvàà 
nhà). 
+Tham khAo hInh 
Anh, Ui lieu ye bAi 
tp(ânhA) 

A.1.l [1],[21 

6 6.1 On tip,  cüng cô bài 
the diic phAt triên chung. 

CLO2. 1, 
CLO2.2 
CLO2.3 
CLO3.l 
CLO3 .2 

+ Thuc hành theo 
nhOm A. I .1 

[I ],[2] 

6.2 Kim tra gifla kS'. CLOI.l, 
CLOI.2, 
CLOI.3 

+ Bài viEt Ui lun 
cA nhAn. 

A2.1 

7 7. Huàng dn xAy drng 
bài tp The diic riéng bit 
cho t&ng nhóm t& kiên 
thCrc dA h9c(tt) 

CLO2.1, 
CLO2.2 
CLO2.3 
CLO3.1 
CLO3.2 

GiAng vién: 
+ Nêu vAn dê, gçi 
', huàng dn 
Sinh viên: 

+ Chü dng tich 
cyc thAo Iun vA 
thirc hành theo 

A.l.l [1],[2] 



Tun/bu6i 
hQc NOi dung CDR mon 

hQc 
Hoat  dng dy vã 

hQc gia 

Tài Iiu 
chInh va tài 
Iiu tham 

khâo 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

nhóm (a lap và a 
nhà). 
+Tham khãohInh 
ãnh, tu Iiu ye bài 
tp(ânhã) 

8 8.1.Tng duyét bài tap 
cüa các nhóm 
8.2.Nhãn xét, dánh gá 
bài tp cüa các nhóm. 

CLO2.1, 
CLO2.2 
CLO2.3 
CLO3.1 
CLO3.2 

Giàng viên: 
+ Nhn xét gop , 
htrâng dn chinh 
sCra 
Sinh viên: 
+ Chü dng tIch 
circ thão lun và 
thrc hành theo 
nhóm (a lap và a 
nhà). 
+Tham khão hInh 
ãnh, tu lieu v bài 
tp ( a nhà) 

A.1.1 [l},[2] 

9 9.1 Hoàn thin bài tp 
cüa các nhOm. 

CLO2.1, 
CLO2.2 
CLO2.3 
CLO3.1 
CLO3.2 

Giãng viên: 
+ Nhn xét gop , 
huâng dn chinh 
sCra 
Sinh vién: 
+ Chü dng tIch 
circ thão lun và 
thtrc hành theo 
nhóm (a lap và a 
nhà). 
+Tham kháohInh 

ãnh, tix lieu ye bài 
tp(ânhà) 

A.1.1 

[lJ,[2] 

9.2 Kim tra bài báo cáo 
thào lun 

CLO 1 .1, 
CLOI.2, 
CLOI.3 
CLO3.1 
CLO3.2 

A2.2 

10 Thi cuôi kS' CLO2.1, 
CLO2.2 
CLO2.3 
CLO3. I 
CLO3.2 

Giãngviên: 
-Dánh giá bài thi 
các nhórn theo 
thang diem 
Sinh viên:Thirc 
hành theo nhóm 

A3.1 



8. Quy djnh cüa mon h9c 

- Quy djnh v chuyên can: Sinh viên yAng 2 bui thirc hành trO Len khong có diem chuyên cAn 

- Nti quy lop h9c: Sinh viôn phãi mc dcng phiic th dc cUa nhà trix&ng, mang giãy tap. 

TRIJONG BQ MON Giâng viên biên son 
(K va ghi rO h9 ten) (K vâ ghi rO h9 ten) 

TrInh Qu& Trung 

TRUYNG BAN CY BAN 
(Kvàghi r0h9ctên) 

thu 

TrInh Quc Trung 

TRU'YNG PHONG DAO TAO 
(Kg' và ghi rö ho ten) 
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