
TRI5ONO DI HOC  MO THANH PHO HO CHI MINH 

BAN C BAN 

DE CI1NG MON HQC 

I. Thông tin tong quát 

1. Ten mon hQc ting Vit: Giáo dc th chAt 2— Bong Dá (f'EOU o2 03) 

2. Ten mOn hçc ting Anh: Physical Education 2 — Football 

3. Thuc kh6i klAn thrc/k9 näng: 

Giáo dic di cuting 

o KlAn thccsâ 

o KlAn thüc ngành 

4. S6tInchi 

o Kiên thüc chuyên ngành 

0 KiAn thirc b trcY 

o D ánlKhóa lun tAt nghip 

TAng sA L thuyAt Thirc hành Tr hçc 

1.5 1.5 45tiAt 

5. Phi,i trách mon hçc 

a. Bô môn: Giáo Duc ThA ChAt 

b. Giang viên: VO Van Phucmg 

c. Dja chi email lien h: phuong.vvou.edu.vn  

d. Phông lam vic: Phông 502, sA 35-37, H Hão Han, Phi.r&ng CO Giang, Quân 1 

II. Thông tin v mon hçc 

1. MOtãmônhoc 

Mon hçc cung cAp các kiAn thirc, k5 nàng Co ban cüa mon bong dá nhm xây dung cho sinh 

vien ' thCrc tir giác tIch crc tp luyn thA dc thA thao, blAt 4n diing mon bong dá nâng cao sirc khOe 

trong cuc song. 

2. Mon hoc diu kién 

Srr Mon hoc diAu kiên Ma mon hçc 

I MOn tién quyAt 

Không có 

2 Mon hçc tnxOc 

Khong có 

3 Mon h9c song hành 

Không có 
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3. Muc tiêu mon hoc 

Mon hçc cung cAp các kin th(rc và k9 nAng giáp sinh viên: 

Miic tiêu 

mon hoc 
. 

Mota 
CDR CTDT phân b cho 

mon h9c 

CO1 
CO kin thüc co ban v mOn hçc mOn hçc va cách 
phOng chông chân thuang trong tp Iuyn mOn bong 
dá. 

PLO2.2 

CO2 Thtrc hin chrçic các k9 thut cüa mon bOng dá. PLO 12.4 

CO3 Co thCrc tIch cue hoàn thiên bàn than PLO 14.3 

4. ChuAn dAu ra (CDR) mon h9c 

HQc xong mon hQc nay, sinh viên lam dLrcic (dat ducic): 

Muc tiêu 

mon hoc 

CDR mon hQc 

(CLO) 
MotaCDR 

COI CLO1.1 - Bi& duc llch sCr hInh thành và phát trin cüa mon bOng 

dá, mvc  dIch, nghia, tác di1ng, lut bong dá. 

CLOI .2 - Bitt dtrçic ni dung, phtrang pháp, hinh thrc t chcrc tap 

luyn bong dá, phOng chng chAn thung trong tp luyn 

th dc thE thao. 

CO2 CLO2.1 - Thi.rc hiên dwic các k5 thut co bàn cüa bOng dá. 

CLO2.2 - Thrc hin di.rqc cac k thut thi dAu, chiEn thut ca bàn 
cCia bong dá. 

CO3 CLO3.1 - Hmnh thành dtrçc I6i sng tIch cisc tp luyn thE dc thE 

thao. 

Ma trân tIch hqp gi0a chuAn dAu ra cüa mOn hoc và chuãn dAu ra cüa chucmg trinh dào to 

CLOs PLOI PLO2 PLO 12 
PLO 

13 

PLO 

14 

I x 

2 x 

3 x 

5. Hoc lieu 

a. Giáotrinh 

[1] Trinh  Hüu LOc  (chü biên) 2015. Giáo trinh bong dá, Nhà xuAt bàn Dai  bce Quc Gia Tp.H 
ChI Minh , Tp HCM [796.33407/18332L8111]  
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b. Tài lieu tham khão 

[2] Hi.rOng dn hoc tap mon giáo duc th chAt, http://ou.edu.vnlbancobanlPageslbo- 

mon-giao-duc-quoc-phong.aspx, 2019 

6. Dánh giá mon hçc 

Thành phAn 

dánh giá 
Bài dánh giá Thôi diem CDR mon hçc T' l % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh 

giá qua trInh 

A.1.l. Dánh giá dra trên 

ghi nhn cüa giãng viên: 

+ S bui len lap 

+ Thai d, tinh thAn hc 

tip. 

Mi bui hoc CLO3.l 
20% 

Tngcng 20% 

A2. Dánh 

giá giüa kS' 

A.2.1. Kim tra thirc hãnh Bui 2 dn buti 10 
CLO2.l 

CLO3.l 
20% 

A2.2. Kim tra l thuyt Bui hoc thir 8 CLO1.1, 

CLO1.2 
10% 

Tngcng 30% 

A3. Dánh 

giá cu6i k' 

A.3.l 

Thi.rc hành cá nhân. 
Bui hc thr 11 

CLO2.1 

CLO2.2 

CLO3. 1 

50% 

Tong cong 50% 

Tngcng 100% 

7. KE ho?ch giãng dy 
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Tuân/ 
buôi h9c 

Ni dung 
CDR 

mon h9c 
Hotc1ngdyvàhoc 

Bài 
dánh ., 
gia 

Tài lieu 
chInh 
và tài 
lieu 

tham 
khâo 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Phn I: L thuyt 

I. Khai nim v mon bong dá. 

.1. Ljch sCr phát triên mOn bong 

dá. 

1.2. Muc dIch, nghia, tác dung 

cCiamonbOngdá. 

1.3. Lut Bong dá. 

2. Phuong pháp tp 1uyn thi dAu 

trong qua trInh tir rèn luyn 

3. Phuong pháp phông ngira 

chn thtrcing trong tp Iuyn th 

dc th thao. 

4. Huàng dn khâi dng, khài 

dng chuyên môn, khâi dng 

v61 bOng, nhcrng yeu cu trong 

qua trInh tp Iuyn mOn bong dá. 

CLO1.1 
CLOI .2 
CLO3.1 

- Giâng viên thuyt 

giàng, giâi thiu và lam 

m&u, chia nhóm. 

- Sinh viên: 

+6 lap: nghe giàng và 

thLrc hành tap luyn 

+ Vê nhà: tham khão 

them tài lieu. 

A.l.1 [1], [2], 

2 Phn II: Thyc hành 
- K thut không bong: chay, 
bat, nhày, di chuyên, chiEn 
thut di chuyên. 
- Lam quen bong, to cam giác 
bong. 

CLO2.1 
CLO3.1 

- Giàng viên: thj phm 
và lam mu, scra dng 
tác sal 
- Sinh viên: 
+ H9c a lap: chia nhOm 
tp luyn 
+ H9c a nhà tp them. 

A.1.1 

A.2.1 

[1], [2] 

3 - K thut dá bong bng lông 
bàn chãn. 

CLO2.1 
CLO3.1 

- Giàng vién: thi ham 

vã lam mu, sua d9ng 
tác sai 

- Sinh viên: 

+ Hçc a lap: chia nhOm 

tp 1uyn 

+ H9c a nhà tap them. 

A.1.l 
A.2.1 

[1], [2] 
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Tun/ 
bui hoc 

Ni dung 
CDR 

mon h9c 
Hotdngdyvahçc 

Bài 
dánh 
gia 

Tài lieu 
chInh 
và tài 

lieu 
tham 
khào 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

4 - K9thut khng ch bong bang 
lông bàn chân, düi và ngirc. 
- K thut dn bong b&ng mu 
trong. 
- Bài tap phM hçp dn bong, 
bt tu&ng bang lông bàn chân 

CLO2.l 
CLO3.l 

- Giang viên: thi ph?m 

vâ lam mâu, scra dng 

tác sal, nhãn xét dánh 

ga 

- Sinh viên: 

+ H9c a l&p: chia nhóm 

tp luyn, c gang tIch 

circ tp luyn d nâng 

caosuck5'nàngk5xão. 

+ Hoc a nhà tp them. 

A.1.1 

A.2.1 

[1], [2] 

5 - K thut dá bong bang mu 
trong bàn chân. 

CLO2.l 
CLO3.1 

- Giâng vién: thi pham 

va lam mu, süa dng 

tác sal, nhân xét dánh 

giá. 

- Sinh vién: 

+ Hoc a lap: chia nhOm 

tp luyn, c6 gAng tIch 

circ tp luyn d nâng 

cao s(rc k5 nàng k9 xào. 

+ Hçc a nhà tp them. 

A.1.1 
A.2.1 

[1], [2] 
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Tuân/ 
bui h9c 

Ni dung 
COR 

mon hçc 
Hoatdôngdyvàh9c 

Bài 
dánh ., 
gia 

Tài lieu 
chInh 
và tài 
lieu 

tham 
khão 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

6 - KSthuatdánh du. 
- K thut ném blén. 
- K thut tranh cuàp bong. 
- Bài tp dng tác giã. 

CLO2.1 
CLO3.I 

- Giãng vién: thj ph am 

va lam mu, sra d9ng 
tác sai, nhn xét dánh 
gia. 

- Sinh vién: 

+ H9c a lap: chia nhóm 

tp Iuyên, c gang tIch 

circ tp luyn d nâng 

cao suc k9 nAng k xào, 

tu duy v sa d chin 

thuât. 

+ Hpc a nhà tp them. 

A.1.1 

A.2.1 

[1], [2] 

7 - Các bài tp phi h bt 
tu&ng, chuyn bong tAm trung 
binh và xa. 
- Các bài tp sat cãu mon. 

CLO2.l 
CLO2.2 
CLO3.l 

- Giãng vién: th pham 
. và lam mau, sua dong 

tác sal, nhân xét dánh 

gia. 

- Sinh viên: 

+ Hoc a lop: chia nhóm 

tp luyn, c gang tIch 

crc tp luyn dE nâng 

cao suc k5 nang k5 xâo, 

tLr duy v sa d chin 

thut. 

+ H9c a nhà tap them. 

A.1.l 
A.2. 1 

[1}, [2] 

8 - On tp các k5' thut dã h9c. CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3.l 

- - Giâng vién: Yeu cau, 

th phm, süa dng tác 

sal, nhãn xét dánh giá. 

- Sinh viên: Tirng nhOm 

sinh viên thçzc hiên 

AI.I 
A2.I 

[1},[2] 

- Kiêm tra L thuyt. CLO 1. 1 

CLO1.2 

A2.2 
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Tun/ 
buôi h9c 

Ni dung 
CDR 

mon hoc 
Hot dng dy và hçc 

Bài 
dánh 
giá 

Tãi lieu 
chInh 
va tài 
lieu 

tham 
khão 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

9 - Chiên thut tan cOng và phOng 

thu. 

- Lam quen thi du. 

- Th lirc chuyên mon. 

CLO2.l 
CLO2.2 
CLO3.1 

- Giàng viên: thi ham 

va lam mau, sira dng 
tác sal, nhn xét dánh 

giá. 

- Sinh viên: 

+ Hc & lap: chia nhóm 

tap luyn, c6 gang tIch 

circ tp luyn dé nãng 
cao k5 näng k5 xão, 
nâng cao s(ic khOe dêo 
dal, hlnh thành tLz duy 
v sc d chin thut. 

+ H9c a nhà tp them. 

Al.! 
A2.1 

[1], [21 

10 - On tp 1i cac k thut dä hçc. 

- Chin thuãt. 

- Phung pháp t chrc và thi 

du. 

CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3.1 

- Giãng viên: thi ham 

và lam mau, süa dng 
tác sal, nhn xét dánh 

gia. 

- Sinh viên: 

+ Hçc a lap: chia nhóm 

tap luyn, c gang tIch 

cuc tap luyn d nâng 

cao k5 näng k9 xão, 

nâng cao sCrc khOe dêo 

dai, hinh thành tLr duy 
,. . ye sc do chien thuât. 

+ Hçc a nhà tp them. 

A1.1 
A2.1 

[1], [2] 

11 - Thi két thüc mon. CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3.1 

- Giãng viên: Dánh giá 

bãi thi theo tüng Ca 

nhãn, theo thang diem. 

- Sinh vién: Thirc hién 

bài thi thirc hành. 

A3. I 
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8. Quy djnh cia mon hçc 

- Sinh vién vng 2 buii th,rc hành trâ len khong có dim chuyên cn 

- Sinh vién phãi mc dng phiic th diic cüa nhà truxng, mang giày tp, di hçc dtng gi& quy 

dinh. 

- Tich crc và tis giác top luyn các ni dung theo htràng dn cüa giáng vien. 

TR1YNG BQ MON Giãng viên biên son 

(K vã ghi rO ho ten) (K vá ghi rO hç ten) 

Trinh Quc Trung Vö Van Phucrng 

TRUNG BAN CO BAN TRIS€JNG PHONG DAO TAO 
(Ks' Va ghi rO hçc ten) (K và ghi rO ho ten) 

OflIn) 1t'v Md 
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