TRUOGNG PAI HOC MO THANH PHO HO CHi MINH

BAN CO BAN

PE CUONG MON HOC
L. Théng tin tong quat
1. Tén mén hoc tiéng Viét: Gido duc thé chdt2 —-Béng Pa ( PENY 0203)
2. Ténmén hoc tiéng Anh: Physical Education 2 — Football
3. Thudc khdi kién thire/ky ning:
®  Gido duc dai cuong O Kién thirc chuyén nganh
O  Kién thic co s& O Kién thirc bd tro
O Kién thirc nganh O D6 an/Khoa ludn tét nghiép
4. S6 tin chi

Tong sb Ly thuyét Thuc hanh Tu hoc
1.5 1.5 45 tiét

5. Phu trach mén hoc
a. B mon: Gido Duc Thé Chét
b.  Giang vién: V& Vin Phuong
c.  Dia chi email lién hé: phuong.vv@ou.edu.vn
d.  Phong lam viéc: Phong 502, s6 35-37, H6 Hao Hén, Phudong Co Giang, Quan 1
II. Théng tin vé mdn hoc

L

M6 ta mon hoc

Mén hoc cung cép cac kién thirc, k¥ ning co ban cuia mén bong da nhdm xay dung cho sinh

vién y thirc tu gic tich cuc tap luyén thé duc thé thao, biét van dung mén bong dé nang cao sirc khoe

trong cugc séng.

2. Mbn hoc diéu kién
STT Mén hoc diéu kién Ma mén hoe
1 Mén tién quyét
Khong cé
2 Moén hoc trude
Khéng c6
3 Mon hoc song hanh

Khong cé




3. Muc tiéu mén hoc
Mén hoc cung cép céc kién thirc va k¥ nang giap sinh vién:

Muc tiéu o CBR CTPBT phan bé cho
% M6 ta X
mén hoc mén hoc
C6 kién thirc co ban vé mdn hoc mén hoc va cach
CO1 phong chong chan thuong trong tap luyén mon bong PLO2.2
da.
co2 Thuc hién duge cédc ky thudt ciia mén bong da. PLO12.4
CO3 C6 y thirc tich cuc hoan thién ban than PLO14.3
4.  Chuén diu ra (CPR) mén hoc
Hoc xong mdn hoc nay, sinh vién lam dugc (dat dugc):
-3 CDBR mén hoc
Wliger Mb ta CDR
mon hoc (CLO)
COl | CLOl.1 - Biét dugc lich sir hinh thanh va phat trién clia mén béng
da, muc dich, y nghia, tic dung, ludt bong da.

CLO1.2 - Biét duoc ndi dung, phuong phap, hinh thirc td chire tap
luyén bong dé, phong chdng chin thuong trong tap luyén
thé duc thé thao.

CcO2 CLO2.1 - Thuce hién duogce cac k¥ thuat co ban cia bong da.

CLO2.2 - Thuc hién dugc céc k¥ thuat thi dau, chién thudt co ban
cta bong da.

CO3 | CLO3.1 - Hinh thanh dugc 16i séng tich cuc tap luyén thé duc thé
thao.

Ma tran tich hop giira chuén dau ra cia mén hoc va chuén dau ra cua chuong trinh dao tao

PLO PLO
CLOs PLO1 PLO2 PLO 12
13 14
1 X
2 X
3 5
5.  Hoc liéu

a. Gido trinh
[1] Trinh Hiru Léoc ( cha bién) 2015. Gio trinh bong d4, Nha xuét ban Pai hoc Qudc Gia Tp.H
Chi Minh , Tp HCM [796.33407 / T8332L8111]
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b.  Tai liéu tham khao

[2] Huéng dan hoc tdp mén gido duc thé chit, http://ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-

mon-giao-duc-quoc-phong.aspx, 2019

6. Déanh gid mon hoc

Thanh pha "
; p' ,a ! Bai danh gia Thoi diém CPR mén hoc | Tylé %
déanh gia
(1) 2) 3) (4)
A.1.1. Pénh gia dua trén
hi nhz'_in cua giang vién: X 2.
& o glang Moi bubdi hoc CLO3.1
Al. DPanh | T S0 budi lén l6p 20%
gid qué trinh | + Thai dd, tinh thin hoc
tap.
Téng cong 20%
. . . . CLO2.1
A.2.1. Kiém tra thue hanh | Budi 2 dén buoi 10 20%
CLO3.1
A2. Dénh
gia gitaky | A2.2. Kiém tra ly thuyét | Budi hoc thir 8 €LOL 1, -
o
CLO1.2
Téng cong 30%
CLO2.1
Shiag Budi hoc thir 11 CLO2.2 50%
udi hoc tha / 0
A_B' Fénh Thuc hanh cé nhén.
gia cuoi ky CLO3.1
Téng cong 50%
Téng cong 100%

7. Ké hoach giang day




Tai liu

Bai chinh
Tuan/ ; CBbR 5 g va tai
bubi hoo Noi dung mén e Hoat dong day va hoc danh lidu
gia
tham
khao
(1) (2) (3) 4) (5) (6)
I | PhinI: Ly thuyét gtg:; . Giang vién thuyét |A11 |0LI2),
1. Khdi niém vé mén bong 4. | CLO3.1 | 8in8- 8iC thiéu va lam
mau, chia nhém.
;.'I . Lich sir phat trién mon bong b vl
a. )
. B + O 16p: nghe giang va
1.2. Muc dich, y nghia, tiac dung thuc hanh tap luyén
ia mon bong da. .
R ey + V& nha: tham khao
1.3. Luat Béng da. thém tai liéu.
2. Phuong phap tap luyén thi ddu
trong qua trinh ty rén luyén
3. Phuong phdap phong ngira
chan thuong trong tap luyén thé
duc thé thao.
4. Hudéng din khai dong, khoi
déng chuyén mon, khoi dong
véi bong, nhimg yéu cau trong
qua trinh tdp luyén mén bong da.
2 Phan II: Thuc hanh CLO2.1 |- Giang vién: thi pham | A.1.1 | [1], [2]
- K¥ thudt khong bong: chay, CLO3.1 |va lam mau, stra dong | A.2.1
bat, nhay, di chuyén, chién tac sai
thuat di chuyén. - Sinh vién:
- Lam quen béng, tao cam giac + Hoc & 16p: chia nhém
bong. tap luyén
+ Hoc & nha tép thém.
3 - K¥ thuat da bong bang long CLO21 |_ Giang vién: thj pham A.l.l | [1],[2]
ban chan. CLO3.1 A2.1

va lam mau, sira dong
tac sai

- Sinh vién:

+ Hoc & lop: chia nhéom
tap luyén

+ Hoc & nha tdp thém.




Tai liéu

) Bai chinh
Tuan/ ae CBbR = 5 ; va tai
bitbi hoo Noi dung S ligs Hoat dong day va hoc da-nh liéu
gia
tham
khao
(1) (2) (3) 4) (5) (6)
4 -‘Ky tl}uat kpong‘t.:hc: bong bang | CLO2.1 | Ging vién: thj phem A.l.l | [1],[2]
long ban chan, dui va nguc. CLO3.1 . ® A2l
o X va lam mau, stra dong
- K¥ thudt dan bong biang mu ) . I
trong, taf sai, nhan xét danh
- Bai tap phéi hop din bong, gia.
bat tudng béng long ban chén - Sinh vién:
+ Hoc ¢ 16p: chia nhém
tip luyén, ¢ ging tich
cuc tap luyén dé nang
cao suc k¥ nang ky xao.
+ Hoc ¢ nha tap thém.
5 - K thudt dé bong bing mu CLO2.I | _ Giang vién: thi pham | A-11 | 11 [2]
trong ban chan. CLO3.1 A2.1

va lam mau, sira dong
tac sai, nhin xét danh
gid.

- Sinh vién:

+ Hoc & 16p: chia nhém
tap luyén, ¢ ging tich
cuc tap luyén dé nang
cao strc ky nang k¥ xao.

+ Hoc ¢ nha tp thém.




Tai liéu

Bai chinh
Tuan/ : CBR " ¢ : va tai
budi hoc Hyghidung moén hoc Hoat dongdey vihee da.n b liéu
gia
tham
khao
(1) (2) (3) 4) (5) (6)
P - . A
6 - K{r thu?t danh :.s:u. gligi: - Gidng vién: thj pham 212 l1 [11, [2]
“RRIIEIEORR, | 11 va 1am miu, sira dong | 2%
- Ky thuét tranh cudp bong. . e
L8 s o e il tac sai, nhin xét danh
- Bai tap dong tac gia. 2
gid.
- Sinh vién:
+ Hoc & 16p: chia nhém
tap luyén, c6 ging tich
cuc tap luyén dé nang
cao suc k¥ nang k¥ xao,
tr duy vé so dd chién
thuat.
+ Hoc & nha tap thém.
7 - Cac bai tagphéi ho]: bat CLO2.1 | _ Giéng vién: thj pham A.l.1 [[1],[2]
tudng, chuyén boéng tam trung | CLO2.2 A X v oan A2:1
v X va lam mau, stra dong
binh va xa. CLO3.1 ) \ ohan xét dénh
- Céc bai tap sit chu mén. WS HRE. X5 Ran
gia.
- Sinh vién:
+ Hoc & l6p: chia nhom
tap luyén, cb géng tich
cuc tap luyén dé nang
cao suc k¥ nang k¥ xao,
tr duy vé so do chién
thuat,
+ Hoc & nha tap thém.
8 - On tap cac k¥ thuat da hoc. CLO2.1 | _ Giang vién: Yéu cau, ALL 1], [2]
CLO2.2 ; S < |-A2:
CLO3.1 thi pham, sira dong tic
) sai, nhan xét danh gia.
- Sinh vién: Tirng nhém
sinh vién thuc hién
- Kiém tra Ly thuyét. CLO1.1 e
CLO1.2




Tuan/
budi hoc

Noi dung

CbR
mon hoc

Hoat dong day va hoc

Bai
danh
gia

Tai liéu
chinh
va tai

liéu
tham
khao

(M

(2)

()

“4)

)

(6)

9

- Chién thudt tin cong va phong

thu.
- Lam quen thi dau.

- Thé luc chuyén mon.

CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1

- Giang vién: thi pham
va lam mau, sira dong
tac sai, nhan xét danh
gia.

- Sinh vién:

+ Hoc & lop: chia nhom
tap luyén, cé ging tich
cuc tip luyén dé ning
cao k¥ nidng ky xao,
ndng cao strc khoe déo
dai, hinh thanh tu duy
vé so dd chién thuat.

+ Hoc & nha tdp thém.

Al.l
A2.1

(1], [2]

10

- On tap lai cac ky thudt da hoc.

- Chién thuat.

- Phuong phap t6 chirc va thi

dau.

CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1

- Giang vién: thi pham
va lam mau, stra dong
tac sai, nhdn xét danh
gia.

- Sinh vién:

+ Hoc ¢ 16p: chia nhém
tap luyén, c6 ging tich
cuc tdp luyén dé nang
cao k¥ niang ky xao,
néng cao strc khoe déo
dai, hinh thanh tu duy
vé so dd chién thuit.

+ Hoc & nha tip thém.

Al.l
A2.1

(11, (2]

11

- Thi két thiic mén.

CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1

- Giang vién: Péanh gia
bai thi theo timg ca
nhan, theo thang diém.

- Sinh vién: Thuc hién
bai thi thuc hanh.

A3.1




8. Quy dinh cia mén hoc

- Sinh vién ving 2 budi thuc hanh trg 1én khong c6 diém chuyén can

- Sinh vién phai mic dong phuc thé duc ctia nha trudng, mang giay tap, di hoc ding gid quy

dinh.

- Tich cuc va ty gidc tap luyén cac ndi dung theo huéng dan cua giang vién.

TRUONG BO MON
(Ky va ghi rd ho tén)
@d/
/

Trinh Qudc Trung

{ TRUONG BAN CO BAN
(Ky va ghi rd hoc tén)

/Mu,mqu
Ciee="" F
02-2-1’71:3) *ﬂm mal ?-(uun 8/

Gidng vién bién soan
(Ky va ghi rd ho tén)

/

V6 Vian Phuong

TRUONG PHONG PAO TAO
(Ky va ghi r6 ho tén)
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