TRUOGNG PAI HOC MO THANH PHO HO CHi MINH
BAN CO BAN

PE CUONG MON HQC

I.  Théng tin tong quat
1.  Tén mén hoc tiéng Viét: Gido duc thé chit 2 — Bong ban (PEDU0206)

2. Tén mén hoc tiéng Anh: Table Tennis
3. Thudc khdi kién thirc/ky ning
®  Gido duc dai cuong 0  Kién thirc chuyén nganh
0O  Kién thirc co s& O  Kién thirc bd trg
00  Kién thirc nganh O Db an/Khoa ludn tt nghiép
1. S tin chi
Téng sb Ly thuyét Thuc hanh Tu hoc
1.5 (45 tiét) 4 tiét 41 tiét 45 tiét
2. Phu trach mon hoc
a. B0 mon: Gido duc thé chét
b.  Giang vién: Trinh Trung Diing
¢.  Dia chi email lién hé: Dung.tt@ou.edu.vn

d.  Phong lam viéc: Phong 502, s 35-37, Hb Hao Hém, Phudng C6 Giang, Quan 1
II. Théng tin vé mén hoc
1. Mo ta mon hoe
Mbén hoc cung cip nhitng kién thirc va k¥ ning co ban ciia mén béng ban nhidm xay dung
cho sinh vién y thirc tich cuc tip luyén thé duc thé thao va biét van dung bai tip béng ban dé ning
cao strc khoe trong thuc té cude S(‘)ng.
2. Mbn hoc diéu kién

STT Mén hoc diéu kién Ma mén hoc

1. | Mén tién quyét

Khong yéu ciu

2. | Mo6n hoc trude

Khong yéu cau

3. | Mon hoc song hanh

Khéng yéu cau

3. Muc tiéu mén hoc



Sinh vién hoc xong mén hoc ¢6 kha nang:

Muc tiéu _ CBR CTDT phén b
X Mo ta
mon hoc cho mén hoc
Trang bi cho sinh vién céc kién thire lich sir hinh
thanh va phat trién cia mén bong ban, ¥ nghia
g B A = | PEO22
COl tac dung cua viée tap luyén va cach phong ngira
chin thuong thudng gap trong tép luyén va thi
dAu mén bong ban.
PLOI12.4
CO2 Thye hién dugc céc ky thuit cia mén béng ban
CO3 Sir dung thé duc thé thao hoan thién ban than. | PLO14.3

4. Chuén dau ra (CPR) mén hoc

Hoc xong mdn hoc nay, sinh vién lam dugc (dat dugc):

CBR mon hoc

Muc tiéu mon hoc (CLO) Mo ta CBR
Trinh bay dugc lich sir hinh thanh va phat trién ctia mén
CLOl1.1 "
boéng ban
COl1 CLO1.2 Hiéu duge v nghia tac dung cua vige tap luyén mon
' bong ban, cach phong ngira chan thuong thudmg gép
trong tép luyén va thi ddu mén béng ban
con CLO2.1 Thuyc hién dugc céc k¥ nang co ban mén bong ban
CLO2.2 Thue hién dugce céc k§ ning thi didu mén béng ban
CO3 CLO3.1 Hinh thanh dugc tinh tu gidc va tich cuc

Ma trén tich hop giita chuén d4u ra ctia mén hoc va chuén dau ra cia chuong trinh do tao

CLOs PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 | PLOS | ... | PLO12 | PLO13 | PLO14
1 X
2 X
3 X
5. Hoc liéu

a. Gido trinh

[1] Nguyén Quang Vinh (chi bién) 2017. Gido trinh Béng ban , Nha xuét ban Dai hoc quéc
gia TP HCM, Tp HCM




b.  Tailiéu tham khdo
[2] Huéng din hoc tip mén gido duc thé chit, http://ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-giao-
duc-quoc-phong.aspx 2019

6.  Danh gia moén hoc

S ‘;'i‘:“ Bai dénh gi e G CORménhoc | Ty1¢%
(1) 2) 3) 4)
A.l1.1. Panh gia dya trén ghi
Al Dénh gid nhéjg cﬁ?-gifmg'vién: M3i bubi hoc CLO3.1 20%
st + S0 budi lén 16p
quatrinh | | Thsi g, tinh thin hoc tap.
Tdng cong i i _ 20%
A2.1.Kiémtrathyc hanh | BUOI2denbudil0 | v 4 ,
CLO3.1 At
A2. Panh gia i
gitra ky A2.2. Kiém tra ly thuyét Budi hoc thir 6 CLOI.1, 10%
CLOI1.2 ’
Tong cong 30%
A3 _ CLO2.1
A3. Danh gid | _ '-['h-u'c hanhicd nhifin Budi hoc thir 11 CLO2.2 50%
cudi ky i L CLO3.1
Tdng cdng 50%
Téng cong 100%
7. Ké hoach giang day
3 i i % Q Bai Té!i |iél{
Tua}:lfbum N6i dung CDR mén | Hoat dng day va dénh cllt.n}}”va
oc hoc hoc 4 tai liéu
g tham khao
1) (2) 3) 4) () (6)
1.1. Lich str hinh thanh va | CLO.I.1
phat trién ciia mon béng ban, | CLO.1.2 | Giang vién:
y nghia téc dung va cach +Thuyét giang
phong nglra chan thuong + Chia nhém AL [11:12]
thuong gip trong tip luyén o :
va thi ddu mén béng ban.
Budi 1 — z —=
1.2. Tu thé, di chuyén, lam Giang vién:
quen bong ban: + Thi pham 1am mau
- Cach cam vot ding Sinh vién:
-Phuong phap di chuyén CLO.2.1 |+ Thyc hanh theo
bude chan CLO.3.1 | huéng din
- Tu thé chudn bi ddnh
boéng.
- Vao ban lam quen béng.
. 2. Hoc ky thujt giaobong | o, |- Giang vién: kiem | A.L1;
Budi 2 | thuén tay thang (khong CLO-3.1 tra bai cili, thuyét| A.2.1 [11:[2]
= giang, thi pham




Bai

Tai liu

Tuén/budi " CPRmén | Hoat dong day va 3 chinh va
Boc Nphings hoc hoc | i lieu
81 | tham khao
(1) (2) 3) 4) (3) (6)
xody) co ban va vut bong - Sinh vién: thuc
thuén tay co ban hanh theo nhém.
- Phén tich k¥ thudt dong -Tham khao tai liéu
tac trude tai nha
- Giang vién: kiém
3.0n tap tra bai ci, thuyét
~Bueing &l Wi loytn anis [ e | R
- Baita bétrq. 2 - Sinh wvien: thuc M [ .
3 " CLO3.1 |hanhtheoyeucdu. | Aa21| UB2
-Tham khao tai liéu
trude tai nha
4. Hoc ky thuidt giao bong - Giang vién: kiéT
. . . tra bai ci, thuyét
thuan tay thang (khong giang, thi pham,
4 ) CoDMVAVIEONE | CL03.1 |hanhtheonhém. | A2 | [P
trdi tay co ban ~Tham khao tai ligu
trude tai nha
5.0n tap - Giang vién: kiér;n
= = % tra bai cii, thuyét
-Bai tép giao bong va do gidng, thi pham
5 giao bong. CLO:2.1 | _Sinhvién: tap luyén | A .1 [11:12]
- Baithp vut béng thudnva | " | nghiém tic, thyc| )
R hién va tuong téc tot
trdi tay. vGi giang vién.
- On tap ciing c6 cLo21 |. Gb:?.ng" vien: em AL
CLO31 |TRImw e
6 ’ - Sinh vién: thuc | A.2.1 | [1]:[2]
hién .
-Kiém tra ly thuyét CLO.1.1
o CLO.12 i
- Giang vién: kiérp
7.Hoc k¥ thudt gd bong CLO.2.1 tra bai (.:ﬁ, thuyét
X CLO.2.2 | giang, thi pham,. A.l.l
2 thudn tay CLO.3.1 |- Sinh vién: thuc tap | A.2. [11:[2]
theo yéu cau.
-Tham khao tai liéu
trudce tai nha .
8.Hoc ky thuat go bong trai | CLO.2.1 |- Giang vién: kiém
tay CLO22 |tra bai cii, thuyét| , .
8 - Phén tich k¥ thuat dong CLO.3.1 | giang, thi pham A.Z' l' (1L:2]
tac - Sinh vién: thuyc | 4

- Huéng dan tép luyén
- Bai tép bd trg.

hanh theo nhom.
-Tham khao tai liéu




vy,

_ : Bai Tai ligu
Tuan/budi NGi d CDR mén | Hoat dong day va dénh chinh va
hoc el hoc hoc I tai lidu
818 | tham khao
1) (2) A3) 4) (5) (6)
trudc tai nha
9. On tap cung cb - Giang vién: kiér]'n
x A £ tra bai cl, thuyét
“aimg o s | o2 | ging. th pham
=i 'quen thi ddu CLO.2.2 —Sn}h vién: tp luyén | A.1.1;
9 CLO.3.1 | nghiém tac, thuc |A.2.] [11:[2]
hién va tuong tic tot
voi  giang  vién.
Tham khao tai ligu
: trudc )
10. Tap thi dau CLO2.1 |- Giang vién: Kiém ALl
PETET Qo0 . CLO2.2 |tra bai cti, thuyét| b '
- - Mot s6 diéu luat co ban. CLO3.1 | giang. Téng Két A2l ]
diém thai d§ hoc tap :
- Sinh vién: thyc
hanh theo nhém
-Giang vién: pho
T4 chirc thi két thirc hoc gtgg ; E}ﬂ: ﬂ:‘i‘-’l‘(étdt‘;l'}fc’ h;g |
11 phan. CLO'3.1 phén. A3
k3 -Sinh vién: thuc hién -
bai thi theo su hudng
din cua giang vién.
8. Quy dinh cua mén hoc :

- Quy dinh vé chuyén can: Sinh vién véng 2 budi thuc hanh tré 1én khong c6 diém chuyén can

- Nbi quy 16p hoc: Sinh vién phai mang gidy, mic dong phuc thé duc cua nha trudng, 1én 16p

dung

gio.
Giang vién bién soan
(Ky va ghi rd ho tén)
Trinh Trung Diing
TRUGONG PHONG PAO TAO

(Ky va ghi ro ho tén)

TRUONG BQ MON
(Ky va ghi rd ho tén)

)

W

__———"'i"—"--.-’
Trinh Quoc Trung

P TRUONG BAN CO' BAN

(Ky va ghi rd hoc tén)
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