
TRUONG DI HQC MO THANH PHO HO CHf MINH 
BAN C€ BAN 

BE CUNG MON HQC 

I. Thông tin tong quát 

1. Ten mon h9c ting Vit: Giáo diic th chAt 2 — Bong bàn (PEDUO2O6) 

2. Ten mOn hçc ting Anh: Table Tennis 

3. Thuc khi kin thrc/k nng 

Giáo dic dti ci.nrng 0 Kin thtrc chuyên nganh 

1 Kin thirc ca sO 0 Kin thCrc b trci 

0 Kinthircngành 0 D ánlKhóa lun tt nghip 

1. Sé,tInchi 

Tng s L' thuyt Th%rc hành Tu hçc 

1.5 (45 tiêt) 4 tiit 41 tit 45 tiêt 

2. Phii trách mon h9c 

a. Bô mOn: Giáo dic th chAt 

b. Giàng viên: Trjnh Trung Dung 

c. Dja chi email lien h: Dung.tt@ou.edu.vn  

d. PhOng lam vic: PhOng 502, s 35-37, H6 Hão HOn, Phtr&ng Co Giang, Qun I 

II. Thông tin v mon hyc 

1. MOtámônh9c 

Mon hoc cung cAp nhng kin thtc va k näng Co bàn cüa mon bong bàn nhm xây dung 

cho sinh viên ' thtrc tIch crc tp luyn th dic th thao và bit vn dmg bài tp bong bàn d nâng 

cao sirc khOe trong thrc t cuc sng. 

2. Mon hçc diu kiin 

STT MOn hQc diu kiên Ma mon hoc 

1.  Mon tiên quyt 

Không yêu cu 

2.  MOn hoc tnrOc 

3.  

Không yêu cu 

Mon hc song hành 

Khong yêu cu 

3. Muc tiêu mon hoc 



Sinh viên hçc xong mon hçc cO khã nang: 

Muc tiêu 

mon hc 
Mota 

CDR CTDT phân b 

cho mon hçc 

CO1 

CO2 

Trang b cho sinh vién các kin thüc Ijch sCr hInh 

thành va phát trin cüa mon bong bàn, y  nghia 

tác dvng  cüa vic tp 1uyn và cách phOng ngra 

chAn thtrang thi.thng gp trong tp Iuyn và thi 

du mOn bong bàn. 

Thirc hin duçic các k thut cüa mOn bong bàn 

PLO2 2 

PLO 12.4 

CO3 SCr ding th dic th thao hoàn thin bàn than. PLO 14.3 

4. ChundAura(CDR)mônhçc 

H9c xong mon hçc nay. sinh viên lam di.rcic (dat dtrçic): 

Miic tiêu mon h9c 
CDR mOn h9c 

(CLO) 
Mo tà CDR 

CO1 

CLOI.1 

CLOI.2 

TrInh bay diiçic Ijch sr hinh thành và phát trin cia mon 

bong bàn 

Hiu dixçic ' nghTa tác dung cüa vic tp 1uyn mon 
bong bàn, cách phOng ngra chin thucmg thr&ng gp 
trong tap 1uyn và thi dâu mOn bOng bàn 

CO2 
CLO2.1  

Thuc hin dixgc các k9 näng c bàn mon bong bàn 

CLO2.2 Thrc hin dt.rçic các k5 näng thi dAu mon bong bàn 

CO3 CLO3.l Hmnh thành duqc tInh tir giác va tIch circ 

Ma trn tIch hçvp gifla chun dAu ra cüa mon h9c và chun du ra cüa chucmg trinh dào tao 

CLOs PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLOS .... PLO12 PLO13 PLO14 
1 x 
2 x 
3 x 

5. Hçc lieu 

a. Giáo trmnh 

[1] Nguyn Quang Vinh (chü biên) 2017. Giáo trInh Bong bàn , Nhà xut ban Dai hQc quôc 

gia TP HCM, Tp HCM 



b. Tài lieu tham kháo 

[2] Hithng dn h9c tp mon giáo dic th chit, http://ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-giao- 

duc-quoc-phong.aspx  2019 

6. Dánh giá mOn hoc 

Thành phn 
dánh giá 

Bài dánh giá 
Th&i dim CDR mon hQc T' l % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 
qua trInh 

A.1. 1. Dánh giá dra trên ghi 
nhn ca giáng viên: 
+ S buii len Iórp 
+ Thai do, tinh thAn h9c tap. 

Mi bui h9c CLO3.1 20% 

Tngcng 20% 

A2. Dánh giá 
giUa k5' 

A.2.1. Kim tra thuc hành 
Bui2dnbui 10 

CLO2. I 
CLO3.1 

20% 

A2.2. Kim tra I thuyt Bui h9c th(r 6 CLO1.1, 
CLOI.2 

10% 

T6ngcng 30% 

A3. Dánh gia 
cui ks' 

A.3.1 
- Thuc hành cá nhân. 

Bui h9c thr 11 
CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3. 1 

50% 

Tngcông 50% 
lông cong 100% 

7. K hoach giãng dy 

Tuânlbuôi 
hoc 

. 
Noi dung 

CDR mon 
hoc 

Hoat dông day và 
. hoc 

B'i a 
danh 

., 
gia 

làiliçu 
chInh và 
tai lieu 

tham khao 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Bu6i1 

1.1. Lich sCr hInh thành và 
phát triên cüa mon bong bàn, 
' nghia tác dung và each 

phOng ngi'ra chân thuang 
thtrng gp trong tp 1uyn 
và thi dâu mon bong bàn. 

CLO.l.1 
CLO. 1.2 Giàng viên: 

+Thuy& giàng 
+ Chia nhóm 

A 11 111.12 I J'L 

. 
1.2. Tu the, di chuyen, lam 
quen bong bàn: 
- Cách cam vqt dung 
-Phuing pháp di ehuyên 
bu&c chân 
- Tu the chuân bj dánh 
bong. 
- Vào bàn lam quen bong. 

CLO.2.1 
CLO.3.1 

Giang vien: 
+ Th phm lam mâu 
Sinh viên: 
+ Thirc hành theo 
huâng dAn 

Buôi2 
2. Hc k thut giao bOng 
thuntaythang(khong CLO 2 1 

CLO31 

- Giáng viên: kiërn 
tra bài Cu, thuyét 
giãng, thj phm 

A. 1.1; 
A.2.1 [l];[2] 



TuAnlbuôi 
hoc 

Ni dung 
CDR mon 

hoc 
Hoat dng day vã 

h9c 

Bai 
danh . 
giá 

Tài lieu 
chinh va 
tai lieu 

tham khào 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

xoáy) ca bàn và vit bong 
thun tay ca bàn 
- Phân tIch k9 thuãt dng 
tác 

- Sinh vién: thirc 
hành theo nhóm. 
-Tham khào tài lieu 
tr,iâc tai  nhà 

3 

3.On tp 
- Htràng dn tp luyén 
- Bài tap bô trq. CLO.2.1 

CLO.3.1 

- Giãng vien: kiem 
tra bài cü, thuyt 
giàng, thj pham. 
- Sinh viên: thirc 
hành theo yêu cu. 
-Tham khão tài lieu 

trithc tai  nhà 

A.1.l 
A.2.1 

[1][2] 

4 

4. Hçc k9 thut giao bong 

thun tay thâng (không 

xoáy) co bàn và vita bong 

trái tay ca bàn 

CLO2.1 
CLO.3.1 

- Giàng viên: kim 
tra bài cü, thuyét 
giãng, thj phm, 
- Sinh vién: thirc 
hành theo nhóm. 
-Tham khão tài lieu 

trtràc tai  nhà 

A.1.l 
A 2 1 

[1];[2] 

5 

5.On tp 

-Bài tp giao bong và d0 

giao bong. 

- Bài tp vit bong thun và 

trái tay. 

CLO.2.1 
CLO.3.1 

- Giãng viên: kim 
tra bài cü, thuy& 
giàng, th pham 
-Sinhviên:tpluyn 
nghiem tc, thc 
hin và tuong tác tot 
vâi giâng viên. 

A.1.l 
A.2.1 

[1];[2] 

6 

- On tp cüng c CLO.2. 
CLO.3. I 

- Giang viên: kiEm 
tra bãi cü 
- Sinh vién: thixc 
hién 

A. 1.1 
A.2.l [1];[2] 

-Kiêm tra l thuyEt CLO.l.1 
CLO.l.2 

A2.2 

7.HQc k9 thuât gO bong 

thun tay 

CLO.2.I 
CLO.2.2 
CLO.3.1 

- Giãng viên: kim 
tra bài cü, thuyt 
giàng, thj pham,. 
- Sinh vién: thic tp 
theo yêu cAu. 
-Tham khão tài lieu 
truâc tai nhà 

A.1.l 
A.2.1 [1};[2] 

8 

8.H9c k5'thut gO bong trái 
tay 
- Phân tIch k9 thut dng 
tác 
- Hwmg dn tp luyn 
- Bài tap b trç. 

CLO.2.1 
CLO.2.2 
CLO.3.1 

- Giàng viên: kim 
tra bài CU, thuy& 
giáng, thj pham 
- Sinh vién: thtrc 
hành theo nhóm. 
-Tham khão tài lieu 

A.l.l; 
A.2.1 [1};[2] 



TuAnIbui 
hoc Ni dung CDR mon 

hçc 
Hoat dông day và 

hçc 

Bài 
dánh 

., 
gia 

Tài lieu 
chInh và 
tài 1iu 

tham khâo 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

truOc tai nhà 

9 

9. On tp cting c 

- Huàng dn tp luyn 
- Bài tp b trcx. 
- Lam quen thi du 

CLO.2.1 
CLO.2.2 
CLO.3.1 

- Giâng viên: kim 
tra bài cü, thuyt 
giãng, thi phm 
- Sinh viên: tp luyn 
nghiêm tüc, thirc 
hin và tucmg tãc tot 
vâi giãng viên. 
Tham khão tài lieu 

trLroc 

A. 1.1; 
A.2.l [1];[2] 

10 

10. Tap thi du 

- Mt s diu luãt cc ban. 

CLO2.1 
CLO2.2 
CLO.3.1 

- Giáng viên: kiêm 
tra bài Cu, thuyt 
giàng. Tong k& 
dim thai d hçc tp 
- Sinh vién: thirc 
hành theo nhóm 

A.1.1 
A.2. 1 

[I];[2J 

11 

T chrc thi k& thtrc hoc 

phn. 

CLO.2. I 
CLO.2.2 
CLO.3.1 

-Giáng viên: pho 
bin nOi dung, tO 
chüc thi kêt thüc hçc 
phAn. 
-Sinh viên: thic hiên 
baithitheosihuàng 
dn cüa giâng viên. 

A.3.I 

8. Quy djnh cüa mOn h9c: 

- Quy djnh v chuyên can: Sinh vien vng 2 bui thirc hành trâ len khong CO dim chuyên cn 

- Ni quy lap hoc: Sinh viên phái mang giày, mAc dng phiic the dc cüa nhà twang, len lap 

dáng gii. 

Giãng viên biên son TR1fONG BQ MON 
(K Va ghi rO h9 ten) (K và ghi rO ho ten) 

Trinh Trung Dung 

TRU'YNGPHONGDAOTAO 
(K'vàghiro hotên) 

TrInhQuc Trung 

JTRUiYNGBANCcYBAN 
(K3 và ghi rö h9c ten) 

-ILU7 
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