
TRIJONG DAI HOC  MO THANH PHO HO CHI MINH 
BAN C BAN 

BE CUNG MON HQC 

I. Thông tin tong quát 

1. Ten mon hQc ting Vit: Giáo de th cMt 2 — BOng chuyn (P E U C) OZ 0 i) 

2. Ten mon hçc ting Anh: Volleyball 

3. Thuc kh6i kin thirc/k9 nAng 

Z Giáodiicdici.rang o Kin thirc chuyen ngành 

o Kinthirccasâ o Kin thirc b trcr 

o Kin thirc ngành 12 D án/KhOa 1un t& nghip 

1. StInchi 

T6ng s L thuyt Thirc hành Tir h9c 

1.5 1.5 45t1& 

2. Phu trách mon hçc 

a. Bô mOn: Giáo due th chit 

b. Giãng viên: Vô Nht San 

c. Dia chi email lien h: nhatson1210gmail.com  

d. PhOng lam vic: PhOng 502, s 35-37, Ht Hão Win, Phu&ng Co Giang, Quãn I 

H. Thông tin v mon hQc 

1. Môtãmônhoc 

Mon hçc cung cAp nhüng kin thire và k5 nang ca bàn cüa mon bOng chuyn, các bài tp 

phát trin th lrc, each phOng ngCra các chAn thucrng thir&ng gp, giip sinh viên sir diing (1 

nâng cao sire khOe trong cuc sang lao dng và hcc tip. 

2. Mon h9c diu kiin 

SIT MOn hçc diu kin Ma mon hc 

1.  Mon tiên quy& 

Khong yêu cAu 

2.  MOn hoc truâc 

Không yêu cu 

3.  MOn h9c song hanh 

KhOng yêu cAu 

3. Mi,ic tiêu mOn hçc 



Sinh viên hpc xong mon hQc có khã näng: 

Mc tiêu 

mon h9c 
. 

Mota 
CDR CTDT phân b 

cho mon hçc 

CO1 

Trang bj cho sinh vién các kin thc llch  sCr 

hinh thành và phát trin cüa mOn bong chuyn, 

nghia tác diing cüa vic tp Iuyn mon bong 

chuyn vã cách phOng ngra chn thi.wng thLrông 

gp trong tap Iuyén và thi du mon bong chuyn. 

PLO2 2 

CO2 Thirc hin dtxcic các k thut cüa mOn bong 
chuyén 

PLO 12.4 

CO3 Co khã näng hçc hOi và phát trin ban than PLO 14.3 

4. Chun du ra (CDR) mon hoc 

Hçc xong mon hçc nay, sinh vién lam duqc (dat duçic): 

Muc tieu mon h9c 
CDR mOn hoc 

(CLO) 
Mo ta CDR 

CO! 

CLOI.1 
TrInh bay dtroc lich sr hinh thành và phát trin cüa mon 

bong chuyen, 

CLOI .2 
Hiu di.rqc y'  nghia tác dvng  ciia vic tp luyn mOn 
bong chuyên, cách phàng ngra chãn thwng thuäng gAp 
trong tp luyn và thi dâu trong mon bong chuyên 

CO2 
CLO2. I Thirc hin &roc các k9 nAng ccc ban mOn bOng chuyên 

CLO2 2 
Thtrc hin di.rçic các k nAng, chiên thuât thi dâu, mon 
bóngchuyên. 

CO3 CLO3. I   Hinh thành duçic tInh tir giác vâ tIch crc rèn luyn 

Ma trn tIch hqp giUa chun du ra cüa mOn hçc và chun du ra cüa chixng trinh dào to 

CLOs PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLOS .... PLO12 PLO13 PLO14 
1 X 
2 x 
3 x 

5. Hçc Iiu 

a. Giáo trInh 

[1] Trjnh Hru Lc (chü biën) 2014, Gido irInh Bong chuyn, Nhà xut ban Dai hçc qu6c gia 

TP HCM, Tp HCM [796.32507/T8332L8111]  

b. Tài lieu tharn kháo 

[2] Huàng dn hçc tp mon giáo diic th cht, http://ou.edu.vnThancobaniPagesfbo-mon-

giao-duc-quoc-phong.aspx,  2019 

I 



6. Dánh giá mon hc 

Thành phn 
dánh giá 

Bài dãnh giá 
Thi dim CDR mOn hçc T' l % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 
qua trinh 

A.LI. Dánh giá dira trên ghi 
nhn cüa giáng vién: 
+ s6 bui len lap 
+ Thai d, tinh thin hc tip. 

Mi bui hçc CLO3.1 20% 

T6ngcng 20% 

A2. Dánh giá 
giüa kS' 

A.2. 1. Kim tra thirc hành 
Bui2dnbui 10 

CLO2.l 20% 

A2.2. Kim tra l thuyt Bui hQc thr 6 CLOL.l 
CLO1.2 

10% 

Tngcng 30% 

A3. Dánh giá 
cuôik5' 

A.3.1 
- Thuc hành cá nhân. . 

Bui hçc thCr 11 
CLO.2. 1 
CLO.2.2 
CLO.3.l 

50% 

Tngcng 50% 
Tngcng 100% 

7. KE hoach giãng dy 

Tun/bui 
hçc 

. 
Noi dung 

CDR mon 
h9c 

Hoat dOng day và 
hçc 

Bài 
danh ., 
gia 

Tài lieu 
chInh và tài 

liçu tham 
khâo 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Buoi I 

I. Lich sCr hinh thành 
và phát triên cüa mOn 
bong chuyên, ' nghia tác 
dung cüa vic tpluyn 
mon bong chuyén và 
each phong nga chãn 
thucmg thumg gp  trong 
tp luyn vã thi dãu mOn 
bong chuyên. . 
2. Tu the, di chuyen, 
lam quen bong 
- Tr the dung thâp, 
trung binh, cao 
- di chuyen: btrâc, chy, 
nhãy, ngA, btxàc luOt.. 
-Các bài tp lam quen 
vài bOng, trO chi 4n 
dng. 

CLO.1.1; 
CLO. 1.2, 

CLO.2.1, 
CLO.3.1 

Giãng vién: 
+Thuyét giãng, chia 
nhóm 

Giâng viên: 
+ Thj phm lam mu, 
Sinh vién: 
+ Hc a lap: 4 tiêt 

A.l.1 

[1];[2] 

Buôi 2 
2.Hoc k thuãt dm 
bOng. 
- Phân tich k9 thuãt 
dng tác 

- Giãng viên: kiêm 
tra bãi cu, thuyét 
giãng, thi ph?m, 
- Sinh viên: thirc 
hành theo nhOrn. 

A. 1.1; 
A.2.1 [1];[2] 

) 



TuAnIbui 
hçc 

Ni dung 
CDR mon 

h9c 
Hoat dng day và 

bce 

Bài 
dánh  .. 
gia 

Tài lieu 
chInh và tài 

lieu tham 
khào 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
- Huâng dn tp luyn 
- Bài tp b6 trcy. 

-Tham khão tài 1iu 
truâc tai nhà 

3 

3.He k thut chuyn 
bong cao tay. 
- Phãn tIch k9 thut 
dngtác 
- Huàng dn tp luyn 
- Bài tap bô trG. 

CLO.2.1 
CLO.3.1 

- Giãng viên: kim 
tra bài Cu, thuyt 
giãng, thj pham, 
- Sinh viên: thirc 
hành theo nhóm. 
-Tham khão tài lieu 

trtrâc tai nhà 

A.1.1 
A.2.1 

[1];[2] 

4 

4. Ph6i hçip k thuãt 

chuyn bong cao tay và 

ctm bong thp tay.  
- Bài tp bô trq. 

CLO2.1; 
CLO.3.l 

- Giang viên: kim 
tra bài cü, thuyt 
giáng, th pham, - 
Giàng viên: kim tra 
bài Cu, thuyt giàng, 
thi pham, phân 
nhóm. 
- Sinh vién: thrc 
hành theo nhóm. 
-Tham khão tài lieu 

tri.râc tai  nba 

A.1.1 
A.2.l 

[hl;[2} 

5 

5. K9 thut phát bong. 

-Phãn tIch k9 thut phát 

bong và hu&ng dn tp 

luyn 

-Bài tp phát bong và d 

phát bong. 

CLO.2.I  
CLO.3.1 

- Giâng viên: kim 
tra bài Cu, thuyt 
giàng, thi pham, 
- Sinh viên: tp 
luyn nghiem tác, 
thirc hin và tucmg 
tác t& vâi giãng 
viên. 

A.1.I 
A.2.1 

[1J;[2] 

6 

- On tp cüng CLO.2.1 
CLO.2.2 

-Giàng viên: kiém tra 
bài CU 

-Sinh viên: thuc hiên. 
A.I.l 
A.2.1  [1J;[2] 

- Kim tra l thuy& CLO. 1.1 
CLO.I.2 

A.2.2 

7 

7.On tp các k9 thut 

phát bong, d phãt bOng, 

chuyn bong. 

- Bài tp phôi hcp CC 

k thut co bàn. 

CLO.2. I 
CLO.2.2 
CLO.3.I 

- Giàng viên: kim 
tra bài Cu, thuyEt 
giãng thj pham, 
- Sinh viCn: thrc 
hành theo nhóm. 
-Tham khão tài lieu 

tri.ràc tai nhà 

A. 1.1 
A.2.l [1];[2] 

8 
8.Hc k9thutdãp CLO.2.1 

CLO.2.2 
-Giàngvién: kim 
tra bài Cu, thuyt 

A.l.l; 
A.2. 1 

[1];[2] 



TuAnlbuôi 
hçc 

Ni dung 
CDR mon 

hc 
Hoat dng day Va 

h9c 

Bâi 
dánh  

.. 
gia 

Tài lieu 
chInh và tãi 

lieu tham 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
bong. 

- Phân tIch k5 thut 
dng tác 
- Hiràng dn tp luyn 
- Bâi tp bô trçi. 
- Chin thuât tan cOng. 

CLO.3.1 giãng, thj phm, 
- Sinh viên: thrc 
hành theo nhóm. 
-Tham khão tãi lieu 

truâc tai nhã 

9 

9.H9c k9 thut chin 

bong 

- Phãn tIch k9 thut 
dng tac 
- Hu&ng dn tp 1uyn 
- Bài tp b6 trçi. 
- Chin thut phông thu 

CLO.2.1 
CLO.2.2 
CLO.3. I 

- Giãng viên: kiêm 
tra bài Cu, thuyt 
giang, thj phm, 
- Sinh viên: tp 

luyn nghiêm tüc, 

thc hin Va tilcYng 

tác tot vài giãng 

viên. Tham khào tài 

lieu trUàC 

A. 1 .1; 
A.2. I [1];[2] 

10 

10. Tp thi du 

- Mt s6 diu Iut c 

ban. 

- Di hlnh chiên thut 

thi dAu 

- Lam quen thi dAu 

CLO.2.1 
CLO.2.2 
CLO.3.1 

- Giang viên: kim 
tra bài cü, thuy& 
giâng, thj phim, 
- Sinh viên: thrc 
hânh theo nhóm. 

A.1.I; 
A.2.l [1J;[2] 

11 
T chCrc thi kt thüc hc 

phân. 

CLO.2.l 
CLO.2.2 
CLO.3.1 

-Giãng viên: phô 

bin ni dung, t 

chüc thi kt thtc hc 

phn. 

- Sinh viên: thirc hiên 
bài thi theo sir htrâng 
dn cCia giãng viên. 

A.3.I 

8. Quy djnh cüa mOn hçc: 

- Quy djnh v chuyên can: Sinh vién vng 2 bui thirc hành trâ ten khOng có diem chuyên can 

- NOi quy lap h9c: Sinh vien phãi mang giày, mc dng phic th diic cüa nhà trtr&ng,Iên lap 

dung gki. 



Giãng viên biên son 
(K và ghi rô ho ten) 

Vô Nht Son 

TRU'YNG PHONG DAO TAO 
(Kvàghi rö hotên) 

TR!RNG BO MON 
(K và ghi rô h9 ten) 

Trinh Quoc Trung 

9.  TRIY&NG BAN CO'BAN 
(Kvaghi rOhçctên) 

—?7(i (/77 
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