TRUONG PAI HQC MO THANH PHO HO CHI MINH
BAN CO BAN

PE CUONG MON HQC

I.  Théng tin tong quat

—

Tén mdn hoc tiéng Anh: Volleyball

Tén mdn hoc tiéng Viét: Gido duc thé chit 2 — Béng chuyén (PEDU 020 2)

3. Thudc khéi kién thirc/ky ning
&  Gido duc dai cuong O  Kién thic chuyén nganh
O  Kién thic co s& O  Kién thirc b trg
O  Kién thirc nganh O Db an/Khoéa ludn tét nghiép
1. Sétinchi
Téng sb Ly thuyét Thuyc hanh Tu hoc
1.5 1.5 45 tiét
2. Phu trach mén hoc
a. BO mén: Gido duc thé chit
b.  Giang vién: Vo Nhét Son
c.  Dia chi email lién hé: nhatson1210@gmail.com
d.  Phong lam viéc: Phong 502, sb 35-37, H5 Hao Hén, Phudng C6 Giang, Quén 1

Il. Théng tin vé mén hoc

1. Mo ta moén hoe

Mén hoc cung cap nhimg kién thirc va k¥ ning co ban ctia mén béng chuyén, cac bai tap

phat trién thé luc, cich phong ngira cic chin thuong thudmg gip, gilp sinh vién sir dung dé

nang cao sirc khoe trong cudc sdng lao dong va hoc tap.
2. Mbdn hoc diéu kién

STT Mbn hoc diéu kién Mé mén hoc
I. | Mén tién quyét
Khong yéu ciu
2. | Mén hoc trude
Khéng yéu cau
3. | Mon hoc song hanh

Khong yéu céu

3.  Muc tiéu mon hoc




Sinh vién hoc xong mén hgc ¢é kha nidng:

Muc tiéu - CBR CTPBT phan bd
5 Mo ta
mon hoc cho mon hoc
Trang bj cho sinh vién céc kién thic lich sir
hinh thanh va phat trién cia mén bong chuyén, stz
Ccol y nghia tic dung cta viéc tap luyén mén béng )
chuyén va cch phong ngira chin thuong thudng
gap trong tap luyén va thi ddu mon béng chuyén.
PLOI12.4
co2 Thgrc‘ hién duge céc ky thudt cia mon béng
chuyén
CO3 C6 kha nang hoc hoi va phat trién ban than PLO14.3
4. Chuén dau ra (CPR) mén hoc
Hoc xong mén hoc nay, sinh vién lam dugc (dat dugc):
Muyc tiéu mén hoc CDE(‘CT‘(’; hoe Mb ta CBR
Trinh bay duoc lich sir hinh thanh va phét trién ctia mon
CLOIl.1 . A
bong chuyén,
COl Hiéu duoc y nghia tdc dung cua viéc tap luyén mon
CLO1.2 béng chuyén, céch phong ngira chén thuong thudng gap
trong tap luyén va thi déu trong mon bong_chuyen
CLO2.1 Thue hién duoc cac ki ning co ban mon bong chuyén
. a - a .k ~ P A a
CO2 CLO2.2 Tl'n,rc hién :iuqc cdc k¥ ndng, chién thuat thi dau, mon
béng chuyén.
CcO3 CLO3.1 Hinh thanh dugc tinh tu gidc va tich cuc rén luyén

Ma trén tich hop giira chuan dau ra cia mén hoc va chuén dau ra ciia chuong trinh dao tao

CLOs PLO1 | PLO2 PLO3 PLO4 | PLO5 | ... | PLO12 | PLO13 | PLO14
1 X
2 X
3 X
5.  Hoc liéu

a.  Gido trinh
[1] Trinh Hiru Loc (chu bién) 2014, Gido trinh Bong chuyén, Nha xuét ban Dai hoc qubc gia
TP HCM, Tp HCM [796.32507 / T8332L8111]
b. Tai liéu tham khao
[2] Hudéng din hoc tdp mén gido duc thé chit, http://ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-

giao-duc-quoc-phong.aspx, 2079




6. Danh gia mon hoc

g ';'i‘:“ Bai dénh gié Taadiom CDRmonhoc | Ty 1é%
(1) (2) (3) 4)
A.1.1. Danh gia dya trén ghi )
Al. Dénh gid | TFag °U3 81408 vien: M8i budi hoc CLO3.1 20%
uf trinh h ot len lop
q + Thdi d0, tinh than hoc tép.
Tdng cong _ . _ 20%
A2.1.Kiém trathyc hanh | PUOIZ2denbudiio 1 -
A2. Panh gia
giira ky A2.2. Kiém tra Iy thuyét Buodi hoc thir 6 CLOLl.1 10%
CLOl1.2
Tong cdng 30%
£ A40T _ CLO.2.1
A3, Dénh gid | ~ '.[‘t;uc hanh c4 nhén Budi hoc thir 11 CLO.2.2 50%
cubi ky s : CLO.3.1
Tc’ing cdng 50%
Téng cdng 100%
7. Ké hoach giang day
‘ Bai | roilieu
Tuén/budi Noi dung CPR mén | Hoat dong day va dénh Ch‘l:lh va tai
hoc hoc hoc i liéu tham
gla khao
€9) (2) 3) 4) (5) (6)
1. Lich sir hinh thanh
va phat trién cia mon Giang vién:
béng chuyén, ¥ nghia tic +Thuyét giang, chia
dung cua viéc tap luyén | CLO.1.1; | nhém
mén béng chuyén va| CLO.1.2,
cach phong ngira chan
thuong thuong gaP trong
tap luyén va thi dau mén
2. béng chuyén. "
Buoi 1 2. Tu thé, di chuyén, [1:12]
lam quen bong Giang vién: A.l.l
- Tu thé ding thép, + Thi pham lam mau,
trung binh, cao CLO.2.1, | Sinh vién:
- di chuyén: budc, chay, | CLO.3.1 |+ Hoc & 16p: 4 tiét
nhay, nga, budc ludt...
-Cac bai tap lam quen
vaGi bong, tro choi van
dong.
- Giang vién: kiém
_ 2.Hoc ky thudt dém tra bai cii, thuyét A.ll;
Budi2 | bong. giang, thj pham, A2 [11:(2]
- Phéan tich ky thuat - Sinh vién: thuc
dong tac hanh theo nhém.




Bai

Tai liéu

Tuan/budi Noi dung CDRmén | Hoatdongdayva | ... | chinhva tai
hoc hoc hoc 3 liéu tham
i khao
(D (2) 3) 4) )] (6)
- Huéng dan tép luyén -Tham khao tai liéu
- Bai tip bo trog. trude tai nha oo
3.Hoc ky thudt chuyén - Giang vién: kiém
béng cao tay. tra bai cli, thuyét
- Phan tich k¥ thudt giang, thi pham,
3 dong téc CLO.2.1 |- Sinh vién: thuc | A.l.1 [112]
- Hudng din tap luyén CLO.3.1 | hanh theo nhém. A2l :
- Bai tép bd ) -Tham khao tai liéu
trude tai nha
- Giang vién: kiém
tra bai ci, thuyét
£ S30 s giang, thi pham, -
i Giang vién: kiem tra
chuyén bong cao tay va bai cii, thuyét giang,
. . £ CLO2.1; | thi pham, phan A.l.l S
%, iy bong e 1) CLO3.1 | nhom. a21| [
- Bai tap bo tro. - Sinh vién: thuc
hanh theo nhém.
-Tham khao tai liéu
trude tai nha
5. Ky thuat phat bong. - Giang vién: kiém
o . tra bai cii, thuyét
-Phén tich ky thu?t phat gidng, thi pham,
béng va hudng dan tap cLO2.1 |- Sinh vién: tap
5 fis CLO.3'1 luyén nghiém tuc, A.l.l [11:[2]
YR S thue hién va tuong A2.1
-Bai tap phét bong va d& tac tot véi giang
phét bong. e
+On tip cing cé -Giang vién: kiém tra
peiing CLO2.1 | bai ci N
6 CLO2.2 | sinh vién: thuc hién. | A 21 | [1L2]
- Kiém tra Iy thuyét CLO.1.1
Y thuy CLO.12 ) A22
7.0n tap cac ky thudt - Giang vién: kiém
ol ot CLO2.1 tra bai cii, thuyét
phat bong, do phat bong, CLO:2:2 giéng. ttlhi p_l:%am, .
huvén béng. - Sinh vién: thuc :
7o |ewEmeene o CLOST o theo nhom. [152]
- Bai tap phoi hop céc -Tham khao tai ligu
8 8.Hoc k¥ thudt dap CLO.2.1 |- Giangvién:kiém | A.L.1; (2]
CLO.2.2 | tra bai cii, thuyeét A.2.1 t




. ) Bai Tai liéu
Tuan/budi o CDR mén | Hoat dong day va chinh va tai
hoc HOi domg hoc hoe dénh | e tham
gia khao
(h (2) (3) (4) &) (6)
béng. CLO.3.1 | giang, thi pham,
2 g0 - Sinh vién: thuc
('ig::‘t‘ é‘é"h key finge hanh theo nhom.
- Huéng d?gn tp luyén -Tham khao tai li¢u
- Bai y‘ip bo tro. trudce tai nha
- Chién thuat tan cong .
9.Hoc ky thuat chin - Giang vién: kiém
bén tra bai cii, thuyét
g giang, thi pham,
;g::rtlétéch k¥ thuat CLO2.1 |- Sinh vuer-i: 1dp
s | Vongdinpryen | CLO22 |benvghibmeie, | ALL)
- Béifﬁp bo trg. st thuc hién va tuong :
- Chién thudt phong thu thc tht véi gitng
vién. Tham khao tai
liéu trudc
10. T4p thi dau - Giang vién: kiém
" .3 . tra bai cii, thuyét
- Mot 6 diéu lugt co CLO2.1 | ging, thi pham,
ban. CLO.2.2 |- Sinh vién: thuc| A.l1.1;
10 - D8i hinh chién thuat CLO.3.1 | hanh theo nhém. A2 [1]:[2]
thi déu
- Lam quen thi ddu
-Giang vién: phfi
bién n6i dung, t&
T4 chirc thi kétthichoc | SF92-1 | chirc thi két thic hoc
11 C1o22 3 A3l
phan. CLO.3.1 | phan. =
- Sinh vién: thuc hién
bai thi theo sy hudng
dén cua giang vién.
8.  Quy dinh ciia mén hoc :

- Quy dinh vé chuyén cin: Sinh vién ving 2 budi thuc hanh tré Ién khong ¢6 diém chuyén can
- Noi quy 16p hoc: Sinh vién phai mang gidy, mic déng phuc thé duc ctia nha trudng,lén 16p
dung gid.



TRUONG BO MON
(Ky va ghi rd ho tén)

Ofre—

Trinh Quéc Trung

D TRUONG BAN CO' BAN
(Ky va ghi rd hoc tén)

s
/72/ ,
Do ﬁ T{q«; e f lwﬁ/

Giang vién bién soan
(KY va ghi 15 ho tén)

e L
Vo6 Nhit Son

TRUG'NG PHONG PAO TAO
(Ky va ghi ro ho tén)
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