
TRIJONG DI HQC MO THANH PHO HO CHI MINH 

BAN C BAN 

BE CIXOG MON HQC 

I. Thông tin tong quát 

1. TênmônhçctingVit: GDTC2—BóngRO ( PDUO2 On') 

2. Ten mon hQc ting Anh: Physical Education 2 — Basketball 

3. Thuc khOi kin thrc/k5' näng: 

Giáo diic di ci.rong 

0 Kinthirccasi 

O Kin thrc ngành 

4. SOtInchi 

0 Kin thirc chuyên ngành 

0 Kin thirc b6 trçi 

0 Do ánlKhóa lun tOt nghip 

TOng sO L32 thuyt Thirc hành Tir h9c 

1.5 1.5 45tit 

5. Phu trách mon h9c 

a. B môn: Giáo due ThO chat 

b. Giáng viên: Trinh Trung Dung 

c. Dja chi email lien h: dung.tt@ou.edu.vn  

d. Phang lam vic: Phông 502, sO 35-37, HO Hão Han, Phithng Co Giang, Qun I 

II. Thông tin v mon hçc 

1. MOtámônh9c 

Mon hçc cung cp các kin thc, k nãng ca bàn cüa mOn bong rO nh&m xây dirng cho 

sinh viên thüc tir giác tIch crc tp luyn th diic th thao, bitt vn diing mOn bong rO nâng 

cao sirc khOe trong cuc song.. 

2. Mon hçc diOu kin 

STT Mon h9c diu kin M mon hçc 

1 Mon tiên quyêt 

Khong có 

2 Mon hoc trtrâc 

Khôngcó 
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SIT Mon hçc diu kin Ma mon hQc 

3 Mon h9c song hành 

Không CO 

3. Miic tiêu mon h9c 

Sinh viên h9c xong mon hc CO khã nang: 

Mc tiêu 

mon hçc 
Mo tá 

CDR CTDT phân b 

cho mOn hçc 

Col 

CO kin thCrc co bàn v mon hçc. BiEt v Ijch scr hinh 
thành và phát trin, mvc  dIch, ' nghia, tác dung, Iut, 
phtnng pháp tap Iuyên. và cách phông chOng chãn 
thLrcxng trong tp 1uyn mOn bong rô. 

PLO2.2 

CO2 
Thtrc hin ducic nhuAn nhuyn cac k5' thut ca bàn 
. cua mon bong rô. 

PLI2.4 

CO3 

HInh thành và xây dirng ' thCrc tIch circ trong tp 
Iuyn th dic thE thao, vn ding mOn h9c bong rô 
trong thirc tin cho vic tp 1uyn và nãng cao strc 
khóe. 

PLO 14.3 

4. Chun dAu ra (CDR) mon hQc 

H9c xong mOn hçc nay, sinh viên lam ducc (dat &rcic): 

Mc tiêu 

mon hQc 

CDR mon h9c 

(CLO) 
MOtàCDR 

COI CLO1.1 - BiEt dirge Ijch sCr hInh thành và phát trién cüa mon bOng 

da, miic dIch, ' nghia, tác ding, lut bong rE. 

CLOI .2 - BiEt dtrçxc ni dung, phtrcing pháp, hInh thüc t chrc tap 

Iuyn bOng rE, phóng chEng chn thtrcmg trong tp Iuyn 

thE dc thE thao. 

CO2 CLO2.I - Thijc hin chrcic các k5 thuãt Co bàn cüa bOng r6. 

CLO2.2 - Thtrc hin dixgc các chiEn thut và các bài tp Ca bàn cüa 

bong rE. 

CO3 CLO3.I - Hinh thành diiqc cho sinh viên lEi sang tIch circ tp 1uyn 
thE duc thE thao, vn dvng  mon hçc bong r trong thirc tin 
cho vic tp 1uyn va nâng cao strc khOe. 

Ma trn tjch hcip giia chun du ra cüa mon hc và chuAn dAu ra cüa chwing trinh 

dào tao: 
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CLO 
s 

PL 
01 

PLO 
2 

PLO 
3 

PL 
04 

PLO 
5 

PL 
06 

PL 
07 

PLO 
8 

PL 
09 

PLO 

10 

PL 
011 

PL 
012 

PLO 
14 

1 X 
2 X 
3 X 

5. Hçc 1iu 

a. Giáo trmnh 

[1] Nguyn Ngoc Hái (Chü biên), 2016. Giáo trInh I3óng rd, Nhà xut bàn Dai  h9c Quc 

Cia TP.HCM, Tp.H ChI Minh. [796.32307  / N5764H1491]  

b. Tài 1iu tham khào 

[2] Ttng civic TDTT 2005. Ludt bong rd, NXB TDTT Ha Ni, Ha Ni. [796.323]  

6. Dánh giá mon hçc 

Thành phn 
dánh giá 

Bài dánh gia Thai diem COR mon hQc T 1 % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 

qua trinh 

A. 1.1. Dánh giá dira trên ghi 
nhn cUa giàng viên: 

+ S buM Len lap 

+ Thai d, tinh th.n h9c tip. 

Mi bui hoc CLO3. I 
20% 

TngcOng 20% 

A2. Dánh giá 

gina kS' 

A.2. 1. Kiêm tra thirc hành BuM 2 dn buM I 0 
CLO2.1 

CLO3.l 
20% 

A2.2. Kim tra I thuy& BuM hQc thir 8 CLO 1.1 

CLOI.2 
10% 

Tang cOng 30% 

A3. Dánh giá 
cuMkS' 

A.3.l 

Thçrc hành cá nhân. 
Buôi hçc thir II 

CLO2.l 

CLO2.2 

CLO3.1 

50% 

Tng cOng 50% 

T6ngcOng 100% 

7. K hoach giàng dy 
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Tu&n/ 
bu6i hQc 

Ni dung 
CDR mOn 

h9c 
Hoat dng day và hcc 

Bài 
dánh 
giá 

Tãi Iiu 
chinh và 
tài Iiu 

tham khão 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Phn 1: L thuyt 

1. Khái nim v mOn Bong 

rô. 

1.1. Ljch sCr phát triën mon 

Bong r& 

1.2. Mic dich, ' nghia, tC 

ding cüa mOn bong rô. 

1.3. Lut Bong rÔ. 

2. Phtrcmg pháp tp Iuyn 

thi du trong qua trinh ur 

rèn luyn 

3. Phrmg pháp phOng ngra 

chAn thwmg trong tp Iuyn 

th d,ic th thao. 

4. Hi.rOng dn khài dng, 

khâi dng chuyên mon. 

khài dng vOl bOng, nhQng 

yêu cu trong qua trmnh tp 

1uyn mOn bong rô. 

CLOI.l 
CLOI.2 

- Giang viên thuyt giãng, giài 
thiu và lam mu, chia nhOm 

- Sinh viên: 

+ O san: nghe giãng và thrc 
hãnh tp Iuyn 

+ V iThà: tham khão them tài 

lieu. 

Al [1], [2] 

2 Phn II: Thirc hãnh 
- K5 thut khOng bong: 
chy, bit, nhây, di chuyën, 
chin thuãt di chuyên. 

CLO2.l 
CLO2.2 
CLO3.1 

- Giâng viên: thj pham và lam 
mu, sCm dng tác sal 
- Sinh viên: 
+ Hpc 0 san: chia nhOm tp 
1uyn 
+ Hçc 0 nha tp them. 

A.l 
A.2.1 

[1] 

3 - K9 thut dn bong. K' 
thuãt chuyn bat bong. 
- GiOi thiu v chin thut 
trong bong rô. 

CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3.l 

- Giáng viên: thj pham và lam 
mu, sCm dng tác sal 

- Sinh viên: 

+ Hcc 0 san: chia nhOm tp 
1uyn 

+ H9c 0 nhà tp thOrn. 

A.l 
A.2.1 

[I] 

I 
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4 - K5 thut ti ch ném r& 
K5' thut di chuyn ném r& 
- Chin thut phOng thu. 

CLO2. I 
CLO2.2 
CLO3.1 

- Giang viên: thj phm và lam 
mau, Stra dOng  tác sal, nhn xét 
dánh giá. 

- Sinh viên: 

+ H9c a san: chia nhOm tp 
Iuyn, CO gang tIch circ tp 
luyn dé nâng cao k nang k5 

xão. 

+ H9c a nhà tp them. 

A.1 
A.2.I 

[I] 

5 - Hoàn thin các k thut 
dàh9c. 
- Chin thut tAn cong. 

CLO2. I 
CLO2.2 
CLO3.  

- Giãng viên: thj phm và lain 
mu, sCra dng tác sal, nhn xét 
dánh giá. 

- Sinh viên: 

+ H9c a lap: chia nhOm tp 
luyn, các bãi tp cUa giang viën 
di.ra ra, c gang tIch circ tp 
luyn d nãng cao k nang k 
xâo. 

+ Hoc a nhà tap them. 

A.1 
A.2.I 

[I] 

6 - On tp k5 thut dã hQc. 
- K thut nhãy ném r& 
+ Dn bong. 
+Chuyn bat bong. 
- K5' thut len rô ng&a tay 
khong ti,ra bang ( len r 
trirc tip). 
- Chin thut tAn cOng vã 
phông thu. 

CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3.l 

- Giàng vién: thj phm và lam 
mau, scm dng tác sai, nhn xét 
dánh giá. 

- Sinh viên: 

+ H9C a san: chia nhOm tp 
luyn, c6 gang tIch circ tp 

luyn d nâng cao si.rc khOe. k5 

nang k xão. tu duy v so 
chin thut. 

+ Hçc a nhã tp them. 

A.l 
A.2.l 

[1] 

7 - On tp lai k5' thuât dâ 
hQc. 
- K thut chuyn bOng I 
tay trên vai, qua val, qua 
hông. The Ii,rc. 
- Chin thut tan cOng và 
phOng thu. 

CLO2.l 
CL02.2 
CLO3. 

- Giãng viên: thj phm và lam 

mau, sira dng tác sal, nhn xét 
dánh giá. 

- Sinh viên: 

+ H9c a san: chia nhOm tp 
Iuyn, tp luyn dOng câc khi 
h.rçmg cüa bài tp. c gang tIch 
circ tp luyn d nâng cao k5 

nang kS'  xáo, tu duy v so 

chiAn thuât. 

+ HQc a nhà tp them. 

A.l 
A.2.I 

[1] 
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8 - On tip li các k thut dA 

hçc. 

- K5 thuât dn bong qua ccc 
két hcp ln rô 

- Chin thut tAn cOng vã 
phOng thii. 

CLO3. I 

- Giàng viên: scx dng tác sal, 

nhafl xét dánh giá. 

- Sinh vién: 

+ HQC a san: chia nhOm tp 

Iuyn, cA g.ng tIch circ tp 
Iuyn d nâng cao src khOe k' 
nang k xão, hinh thành tt.r duy 
v so d chin thut. 

+ Hçc 0 nhà tp them. 

2 1 
[1] 

- Kiem tra ly thuyet. 
CLO2.1 A.2.2 [1], [2] 

-K5thutdnbOngttScd 
di htrOng và qua ngrri k& 

hcip len rO. 

- Phirang pháp th chCrc thi 

dâu. 

- Chin thut tAn cOng và 
phOng thU. 

- The lrc chuyen mon. 

CLO3.  

- Giãng viên: thj phm và lam 
mu, sCa dng tác sai, nhn xét 
dánh giá. 

- Sinh viên: 

+ l-1c 0 san: chia nhOm tp 
Iuyn và thi dAn, c gang tich 
crc tp luyen  de nãng cao k9 
nang k xão, nâng cao sUc khOe 
deo dai, hmnh thành tu duy ye so 
d chin thut, cách thUc và the 
thCrc thi dAn. 

+ Hc 0 nha tp them. 

2 
[1] 

10 - On tp Ii các k thut dA 
hoc. 

- Phi.rang pháp t6 chCrc và 
thi dAu. 

- The li1rc chuyen mon. 

CLO3.I 

- Giàng vien: thj phm và lam 
mAn, scra dng tác sal, nhn xët 
dánh giá. 

- Sinh viên: 

+ Hc 0 san: chia nhóm tp 
luyn và t chtrc thi dâu, c gang 
tIch crc tp 1uyn dê nãng cao 
k nang kS'  xão, nang cao sOc 
khOe déo dai, hinh thành tLr duy 
v so d chin thut, cách thcrc 
và the thOc thi dAu. 

+ Hc 0 nha tp them. 

2 
[1] 

- Thi k&t thUc mOn. 

CL03.1 

Giang vien: Dánh gia bãi thi 
theo tOng cá nhân. 

Sinh vien: Thi thrc hành 

A.3 
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8. Quy djnh cüa mon hçc 

- Sinh viên phái di hçc ditng giOr quy djnh. 

- TIch circ và tir giác tp 1uyn các ni dung theo huâng dn cüa giâng viên. 

- Sinh vien mc dng phic th thao cüa truông, bt buc mang giây tp 1uyn khi len 

lap. 

TRUONG BQ MON GIANG VIEN BIEN SOiN 

ThS TrInh Quc Trung Trnh Trung Dung 

TRUJNG BAN CJ BAN TRIJONG PHONG DAO TiO 
(K? và ghi rO h9c ten) (K và ghi rO hQ ten) 
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