TRUGNG PAI HOC MO THANH PHO HO CHi MINH

BAN CO BAN
PE CUONG MON HQC

I. Théng tin tong quat
1. Tén mén hoc tiéng Viét: GDTC2 -BéngRé (PEDVO2 0¥ )
2. Tén mén hoc tiéng Anh: Physical Education 2 — Basketball
3. Thudc khoi kién thirc/k§ ning:
X  Gido duc dai cuong O Kién thirc chuyén nganh
O Kién thirc co s& O Kién thirc bb trg
O Kién thirc nganh 0 Db an/Khoa luan tét nghiép
4. S0 tin chi

Tdng sé Ly thuyét Thyc hanh Tu hoc

1.5 1.5 45 tiét

5.  Phu trdch mén hoc
a. BO mon: Gido duc Thé chat
b. Giang vién: Trinh Trung Diing
c. Dia chi email lién hé: dung.tt@ou.edu.vn

d. Phong lam viéc: Phong 502, sb 35-37, Hb Hao Hén, Phudng C6 Giang, Quan |

II. Théng tin vé mon hoc

1. MBob ta mén hoc

Mén hoc cung cip céc kién thirc, k¥ ning co ban ciia mén bong rd nhdm xay dyng cho
sinh vién y thirc tu gidc tich cuc tip luyén thé duc thé thao, biét van dung mon bong rd ning

cao strc khoe trong cudc song..

2. Mon hoc diéu kién

STT Mon hoc diéu kién Mi mén hoc
1 Mbén tién quyét
Khong co
2 Mén hoc trude

Khoéng co




STT Moén hoc diéu kién M3 mén hoc

3 Mbén hoc song hanh

Khéng c6

3. Muc tiéu mdén hoc
Sinh vién hoc xong mén hoc ¢é kha nang:

Muc tiéu —_ CDR CTDT phén bd
mon hoc cho mén hoc
C6 kién thire co ban vé mon hoc. Biét vé lich sir hinh
thanh va phat trién, muc dich, y nghia, tac dung, lus_‘gt,
ol phuong phép tap luyén. va cach phong chéng chan el
thuong trong tap luyén mén bong ro.
cO?2 TE'IL_I'C I;II¢I'I duqc; nhudn nhuyén céc ky thudt co ban PL12.4
ctia mon bong ro.
Hinh thanh va xdy dung y thirc tich cuc trong tap
CcO3 luyén thé dus thé thap: v,ﬁAn dung mcfn hoc bong .ro PLO14.3
trong thuc tién cho viéc tap luyén va ndng cao sirc
khoe.
4.  Chuén diu ra (CDR) mén hoc
Hoc xong mén hoc nay, sinh vién lam duoc (dat duoc):
Muc tié CDR mén hoc
i Mo ta CBR
moén hoc (CLO)
COl CLOl.1 - Biét duoc lich sir hinh thanh va phat trién ciia mén béng
d4, muc dich, y nghia, tic dung, ludt bong rd.

CLO1.2 - Biét dugc ndi dung, phuong phap, hinh thirc té chirc tap
luyén bong r6, phong chdng chin thuong trong tap luyén
thé duc thé thao.

CcO2 CLO2.1 - Thure hién dugce céc k¥ thuét co ban cua bong rd.

CLO2.2 - Thue hién duge cac chién thudt va cac bai tap co ban cua
bong r.

CO3 | CLO3.1 - Hinh thanh dugc cho sinh vién 16i séng tich cuc tap luyén
thé duc thé thao, van dung mén hoc béng rd trong thue tién
cho viéc tap luyén va nang cao sirc khoe.

Ma trén tich hop gitra chudn diu ra cia mén hoc va chuin dau ra cia chuong trinh
dao tao:




CLO(PL |[PLO|(PLO| PL (PLO|PL | PL (PLO|PL |PLO| PL | PL | PLO
s 01 2 3 04 5 06 | 07 8 09 | 10 |Ol1|O12| 14

X
X
3 X
5. Hoc liéu
a. Gido trinh

[1] Nguyén Ngoc Hai (Chu bién), 2016. Gido trinh Béng ré, Nha xuat ban Dai hoc Quéc
Gia TP.HCM, Tp.Hb Chi Minh. [796.32307 / N5764H1491]

b. Tai liéu tham khao
[2] Tng cuc TDTT 2005. Ludt béng ré , NXB TDTT Ha Noi, Ha Noi. [796.323]
6. DPanh gia moén hoc

Thanh phén ; : - - : 35w
é Yo
danh gid Bai dénh gia Thoi diém CBR mén hoc Ty 18 %
(1 (2) (3) 4)
A.l.1. Danh gia dua trén ghi
nhén cua giang vién: MBi budi hoe CLO3.1 .
Al. Déanh gid | + S budi lén 16p ’
qua trinh ; S .
+ Théi d, tinh than hoc tap.
Tbéng cong 20%
L , , CLO2.1
A.2.1. Kiém tra thuc hanh Budi 2 dén budi 10 20%
CLO3.1
A2. Panh gia
gitra ky A2.2. Kiém tra ly thuyét Budi hoc thir 8 CLOI.1 =
0
CLO1.2
Téng cong 30%
CLO2.1
s Budi hoc thir 11 CLO2.2 50%
‘e udi hoc thir 2 o
A3. Dénh gid | 1y, 10 hanh c4 nhan,
cudi ky CLO3.1
Téng cong 50%
Téng cong 100%

7.  Ké hoach giang day




Bai Tai ligu
Tuén/ CDR mén chinh va
: oi d S
bubl hoo Ngi dung e Hoat djng day va hoc dair;h tai liéu
8% | tham khio
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Phiéin I: Ly thuyét
1. Khdi niém vé mén Béng
ro.
1.1. Lich sir phat trién mén
Béng rb.
1.2. Myc dich, y nghta, tic - Giang vién thuyét giang, gidi
dung ciia m6n bong ro. thi¢u va lam méu, chia nhém
1.3. Ludt Béng rd. - Sinh vién:
. | CLOL.1 . o
1 2. Phuong php tap luyén | o 0’ | + G san: nghe giang va thye | (1.2
thi déu trong qué trinh ty | hanh tép luyén ’
rén luyén + V& nha: tham khdo thém tai
3. Phuong phép phong ngtra ligu.
chén thuong trong tép luyén
thé duc thé thao.
4. Huéng dan khoi dong,
khoi dng chuyén mon,
khoi dong véi bong, nhimg
yéu ciu trong qué trinh tip
luyén mén béng rd.
2 Phén I1: Thyc hanh CLO2.1 | - Giang vién: thi pham va lam | A.l (1]
- Ky thudt khong bong: | CLO2.2 | méu, sira dong téc sai A2.l
chay, bat, nhay, di chuyén, | CLO3.1 | - Sinh vién:
chién thuat di chuyén. + Hoc ¢ san: chia nhom tép
luyén
+ Hoc & nha tdp thém.
3 - Ky thudt dan boéng. Ky CLO2.! | _ Gisne vién: thi pham va Al [1]
thudt chuyén bét béng. CLO2.2 mﬁd Sigm ‘;62‘ t;c gafm b VS
- Gi6i thigu ve chién thuat | CLO3.1 ? &
trong bong ro. - Sinh vién:

+ Hoc ¢ sin: chia nhém tdp
luyén
+ Hoc ¢ nha tap thém.




- Ky thudt tai chd ném r6. | CLO2.1 e Al |1
Ky thuat di chuyén ném rd. | CLO2.2 ?‘a“$ vw:n. thi ph?m V:i o A2.1
- Chién thuat phong ths. | CLO3.1 | M4t SUa dong téc sai, nhan xét
dénh gid.
- Sinh vién:
+ Hoc ¢ san: chia nhém tép
luyén, ) géng tich cue tép
luyén dé ning cao ky nang ky
Xdao.
+ Hoc & nha tip thém.
- Hoan thién céc k¥ thuit CLO2.1 | Ging vién: thj pham va lam Al [1]
di hoc. CLO2.2 x . 2= s A2l
- Chién thuat thn cbng CLO3.1 mau, stra dfng tdc sai, nhdn xét
) " | d4anh gi4.
- Sinh vién:
+ Hoc ¢ I6p: chia nhém tép
luyén, cdc bai tap clia giang vién
dua ra, ¢ ging tich cyc tép
luyén dé ning cao k¥ ning ky
Xao.
+ Hoc & nha tap thém.
- On tap k¥ thuét da hoc CLO2.1 T ) A.l [1]
’ - én: thi ph ala
_Ky thudt nhay ném 13, | CLOp2 |~ S13ng vién: thi pham va lam | /7, |
+ Din béng. CLO3.1 mdu, stra ddng tic sai, nhan xét
+Chuyén bét bong. danh gia.
- K¥ thuét lén ) ngura tay - Sinh vién:
khong tya bang ( 1én ré
truc tg{é;;:? g( + Hoc ¢ sén: chia nhom tép
- Chién thut tin céng va luyén, co gang tich cuc tap
phong thi. luyén dé nang cao suc khoe, k¥
nang ky xao, tu duy vé so do
chién thuat.
+ Hoc & nha tap thém,
- On tap lai ky thuat da CLO2.I | _ Gisno vign: thi pham va lam Al . Tm
hge. S Au, sira dong tac sai, nhin xét A
- Ky thuat chuyén bong 1 | CLO3.1 | Mot St €ONg SH

tay trén vai, qua vai, qua
héng. Thé lyc.

- Chién thuat tin cong va
phong thi.

danh gia.

- Sinh vién:

+ Hoc ¢ san: chia nhém tép
luyén, tap luyén dang cac khdi
lugng clia bai tip, cb géng tich
cyuc tap luyén dé ning cao k¥
ning ky xdo, tu duy vé so db
chién thuat.

+ Hoce ¢ nha tap thém.




8 | 6n tap lai céc ky thuat da | SLO%! | _ Giang vién: sira dong téc sai, | A1 | [
h e nhéin xét dénh gia s
oe. CLO3.) |Thn 8.
- K9 thuat din béng qua coc - Sinh vién:
ket hop 1én ro + Hoc & sin: chia nhém tap
- Chién thuat tin cong va luyén, cb ging tich cuc tdp
phong thu. luyén dé néng cao sirc khoe k§y
ning k¥ xao, hinh thanh tu duy
vé 5o db chién thuat.
+ Hoc ¢ nha tap thém.
- Kiém tra Iy thuyét. CLoz.} A22 |11].[2]
9 - Ky thuét dén béng téc d6 gtgg; - Giang vién: thi pham va lam ié . (1]
d6i huéng va qua ngudi két CL03.I mau, stra dong tac sai, nhdn xét |~
hop 1én ré. " | danh gia.
- Phuong phép t4 chirc thi - Sinh vién:
dau. + Hoc & san: chia nhém tip
- Chién thudt tén cong va luyén va thi ddu, cd ging tich
phong thu. cyc tap luyén dé ning cao k¥
- Thé lyrc chuyén mén. n§ng k-j? x40, ning cao sirc khoe
déo dai, hinh thanh tu duy vé so
dd chién thuat, cach thirc va thé
thirc thi diu.
+ Hoc & nha tdp thém.
1o - On tp lai cac k¥ thujt da CLO2.1 | Giang vién: thj pham va lam Adl (1]
h 1082 Au, stra dong tac sai, nhin xét ot!
oc. CLO3.1 mau, sl g tdc sai, nhén x
- Phuong phip t6 chirc va dénh gié.
thi déu. - Sinh vién:
- Thé luc chuyén mén. + Hoc ¢ san: chia nhom tép
luyén va td chirc thi d4u, cd ging
tich cyc tip luyén dé nang cao
k¥ ning k¥ xdo, ning cao sirc
khoe déo dai, hinh thanh tu duy
vé 5o db chién thudt, cach thirc
va thé thirc thi ddu.
+ Hoc ¢ nha tdp thém.
11 - Thi két thic mén. CLO2.1 | Giang vien; Dénh gis bai thi | A3
CLO2.2 e Bific ok kAR
CLOIL || 2 POBE ;

Sinh vién: Thi thyuc hanh




8. Quy dinh ciia moén hoc
- Sinh vién phai di hoc ding gi¢ quy dinh.
- Tich cyc va ty gidc tip luyén céc ndi dung theo hudng din ciia giang vién.
- Sinh vién méc déng phuc thé thao cua truomg, bt budc mang giay tap luyén khi lén
16p.

TRUONG BO MON GIANG VIEN BIEN SOAN
/
gl i
ThS Trinh Quéc Trung Trinh Trung Ding
{ TRUOGNG BAN CO BAN TRUONG PHONG PAO TAO
' (Ky va ghi rd hoc tén) (Ky va ghi ro ho tén)
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