
TRIJONG DAI HOC  MO THANH PHO HO CHI MINH 
Ban Co Ban 

oE CUONG MON HQC 

I. Thông tin tong quát 

1. Ten mon hçcting Vit: Giáo diic th cht2 - Boi 1i (PF0-' 2D) 

2. Ten mon hçc ting Anh: Swimming 

3. Thuc khi kin thCrc/k5' nAng 

Giáo diic di c1ng Kin thüc chuyên nganh 

o Kin thüc cc sO 0 Kin th(xc b trq 

o Kin thüc nganh 0 Do ánlKhóa lun tt nghiêp 

4. S6tInchi 

T6ng s L thuyt Th.rc hành Tir hoc 

1.5 1.5 45tit 

5. Phutráchmônhoc 

a. Bô môn: Giáo duc th chat 

b. Giãng viên: TrInh Quc Trung 

c. Dja chi email lien h: trung.tq@ou.edu.vn  

d. PhOng lam vic: PhOng 502 s 35-37 H Hão Han, Phirâng Co Giang, Qun 1 

H. Thông tin v mon hçc 

1. MOtâmônhoc 

Mon hçc trang bj cho sinh vien mt s kin thtrc va k nAng và thai d cn thit, giáp sinh 

vien hiu bit v ' nghTa tác dvng cüa vic tp luyn Bai li, các bài tp k thut bci Ech và cách sCr 

dung có hiêu quA cAc bAi tp do trong cuc s6ng nhm nâng cao sirc khoé va d phOng tai nan trong 

môi tru?Yng nuâc. 

STT' Mon hoc diu kiên MA mon hçc 

1.  Mon tiên quyt 

KhOng yêu cu 

2.  MOn hçc truâc 

Không yéu cu 

3.  Mon hçcsonghAnh 

Không yêu cu 

2. Mic tiêu mon hçc 



Snh viên hçc xong mon hçc có khà nang: 

Muc tiéu 

mon h9c 

. 
Mota 

CDR CTDT phãn 
bo cho mon hoc 

COI 

Giãi thIch dLrçlc nghTa, tác thing, giá trj thirc ding và 

các nguyen tic, phtrcxng pháp tp Iuyên Boi Ii; cách sa 

cp cru dui nu6c. 

PLO2.2 

CO2 Thrc hành duçic các k thut ca bàn trong mon Bcii kh. PLOI2.4 

CO3 Co khà nàng hçc hOi và phát trin bàn than PLO 14.3 

3. ChuAn dAu ra (CDR) mOn h9c 

H9c xong mon hçc nay, sinh viên lam thrqc (d?t &rc): 

Muc tieu mon hçc 
CDR mon hc 

(CLO) 
Mo ta COR 

CO 1 

CLO 11 
- TrInh bay thrcic nghia, giá tr th1rc diing cüa mon Bai 

li 

CLO 1 .2 

- Hiu di.rçic nguyen ly k5 thut, phuang pháp va cách 

th(rc tin hành tp 1uyn Boi 1i, cách s cp cru du61 
rnthc 

CO2 

CLO2 
-Lam quen cttrçc vói rnoi tru&ng ntrâc và lam dtrçc các 
dng tác ca bàn dê nôi trên mt nithc. 

CLO2.2 
-Thirc hin dLrçlc phôi hcip cac dng tác tay, chân, thâ 

. 
trong bat ech ctr ly tu 25m 

CO3 CLO3.1 
- Xay dimg ducic thCrc tr giác tIch circ va tInh kS' 
luat. 

Ma trn tIch hçip giUa chun dAu ra cüa mon hçc và chun dAu ra cüa chucing trinh dào to 

CLOs PLO1 PLO2 PLOS PLO4 PLO5 PLO6 ... PLO12 PLO13 PLO14 
1 x 
2 x 
3 x 

4. Hçc lieu 

a. Giáo trmnh 

[1] Hu'nh Trpng Khãi (chCi bién) (2015) Giáo trInh Bcri 45i, Nhà xuAt bàn Di hçc quc 
gia Tp HCM, Tp HCM [797.21  I H987M51]  

b. Tài Iiu tham kháo 

[2] Htràng dn hoc tp mon gião duc th cht, http://ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-

giao-duc-quoc-phong.aspx,  2019 

5. Dánh giá mon h9c 



Thành phn 
ctánh giá 

Bâi dánh giá 
Thii dim 

CDR mon hçc T' l % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 
qua trinh 

A. 1.1. Dánh giá dira trén ghi 
nhn cüa giãng viên: 
+ s6 buôi len lap 
+ Thai do, tinh than h9c tip. 

Mi bui hçc CLO3.1 20% 

Tngcng 20% 

A2. Dánh giá 
giia k' 

A.2. 1. Kim tra thuc hành . 
Buôi 2 den buôi 10 

CLO2. I 
CLO3.1 

20% 

A2.2. Kim tra 1 thuyt Bui h9c thir 6 CLO 1.1 
CLO1.2 

10% 

Tngcng 30% 

A3. Dánh giá 
cuik' 

A.3.1 
- Thirc hành Ca nhân. . 

Bui hçc thtr 11 
CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3.1 

50% 

Tngeng 50% 
Tngcng 100% 

6. K hoach giãng day 

TunIbuôi 
hoc 

N0i dung 
CDR mOn 

h9c 
Hoat  dng 
dy và hQc 

Bài 
dánh 

.. 
gia 

Tài lieu 
chInh 
Va tài 
1iu 
tham 
khão 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

BuM 1. 
1. L' thuyt nhp môn: 

1.l.Giâi thiu mon hçc: Miic tiêu, 
yêu cu, n0i  dung, quy djnh chticmg 
trmnh mOn hoc. 

1 .2.V trI, vai trO cüa mon Bci 101; ' 
nghia, giá trj thrc dung cCia Bai 10i. 

1.3. Giâi thiu các bãi tp khâi dng 

Va lam quen vâi nuâc. 

-Hixâng dn ngvp thâ dual ntrdrc. 

-Huàng dn lam quen vài nuâc: 
Tpnôingu'&i,luâtnuâc.. 

CLO1.1 
CLOI.2  
CLO3. I 

CLO2.l 
CLO3.1 

Giãng viên: 

+Thuyt 
giàng 

Sinh viên: 
+ Nghe giâng 
tai lap. 
+Tra cfru nOi 
dung tài 
liu,hInh ánh 
và Clip a nhà 

Giãng viên: 
+ Lam mu, 
th pham 
Sinh viên: 

+ Thuc hành 
tai lap. 

A1.1 
[1] ,[2] 

BuM 2 2.Khái nim v k thuât byi ch, h9c 
dng tác chân ch 
-Giài thiu k5' thuãt boi ch. 
-Hi.râng dn tap luyn k5' thut chân 
êch trOn can. 

CLO2. I 
CLO3. 1 

Giáng viên: 
+ Giãng giãi, 
lam mu, thi 
phm 
Sinh viên: 

A. 1.1; 
A.2. 1 

[1] ,[2] 



TunJbui 
hçc 

Ni dung 
CDR mon 

hQc 
Hoat dung 
day vahçc 

Bài 
dánh 

. 
giá 

Tài lieu 
chInh 
và tài 
lieu 

tham 
khâo 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
-Huàng dn tp luyn k9 thut chân 
ch dual ntxâc: dap chãn ch barn 

thành b và krót nuOc 

+ Thirc hành 
tai lOp. 
+Tra ciru ni 
dung tài 
liu,hlnh ânh 
vàClipOnhà 

Buôi 3 3. On k thut chân bai ch. 
-On các bài tap k thut chân kh 
trén can  và duOi nuOc. 
- On k5 thut thO trong bai. 

-Các bài tp th hrc chuyên mOn 
trén can  và dual ntrOc, trO chcii van 
dng 

CLO2.1 
CLO3.1 

Giãng vién: 
+ Lam mu, 
thj pham 
Sinh viên: 

+Thuchành 
' 

+Tra cru ni 
dung tài lieu, 
hlnh ánh va 
Clips Onhà 

A. 1.1; 
A.2.1 

[1] ,[2] 

Bui 4 4. Hc k5 thut tay hal kh 
- GiOi thiu k5' thut tay bai ch. 
- HuOng dn tp luyn k thut tay 
bai Ech trén can  và dual nuOc. 

- HuOng dn cách sa cp ctru dui 
nuOc 

CLO2. 1 
CLO3.1 

CLOI .3 
CLO3. 1 

Giáng viên: 
+ Lam mu, 
thj pham 
Sinh viên: 

+ Thi.rc hành 
tai lOp. 
+Tra ciru ni 
dung tài 1iu, 
hInh ãnh và 
Clips 0 nhà 

A.l.1; 
A.2. I 

[1] ,[2] 

Bu6i5 

5. l-Icc k5'thut phi hgp tay và thO 
trong bal êch. 
-Giai thiu k thut phi hcip tay và 
thO trong bal êch 
- HuOng dn tp luyn k9 thut phi 
hçp tay thO bai êch trên can  và dual 
nuOc. 

CLO2.l 
CLO2.2 
CLO3. I 

Giangvien: 
+ Lam mu, 
thj pham 
Sinh viên: 

+ Thi.rc hành 
tai lap. 
+Tra cfru ni 
dung tài 
Iiu,hInh ánh 
và Clips 0 
nhà 

A.1.l; 
A.2.l 

[1],[2 

Bui6 6.l.Kimtral'thuy&. CLOI.1 
CLO1 .2 
CLO1.3 

Bàivittir 
lun cá nhãn. 

Al.1 
A2. 1 
A2.2 

[l],[2] 



luânlbuôi 
hQc 

. 
Noi dung 

CDR mon 
hçc 

I-bat dOng 
dy va h9c 

ai B' 
danh 
g 

Tãi lieu 
chInh 
Va tài 
Iiçu 

tham 
khão 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

6.2. On tap cüng c k' thut các 
dông tác 

CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3.1 

Bui 7 7. Hyc k9 thut ph6i hçip tay, chân CLO2.I Giãng viên: A.1.1; [1] ,[2] 
và thi trong bcri ch. 
- Gisi thiu kS'  thut phoi hçip tay, 
chân và thâ trong bcii êch. 

CLO2.2 
CLO3.1, 

+ Lam mu, 
thj phm 
Sinh viên: 

A.2.2 

- Htràng dn tp luyén. + Thirc hành 
ti lap. 
+Tra c(ru nôi 
dung tài 
Iiu,hlnh ãnh 
vàClipsà 
nhà 

Bu6i 8 8.Cüng c6 k thuât, chinh stra dng CLO2.2 Giãng viên: A.1.1; [I] ,[2] 
tác. 
- Kiêm tra sa b phát hin sal sot k5' 
thuât. 

CLO3.I + Lam mu, 
thi ph?m 
Sinh viên: 

A.2.1 

- Phân tIch, chinh sCra dng tác 
- Bài tp nâng cao th hrc. 

+ Thirc hãnh 
ti krp theo 
nhóm. 
+Tra cCru nôi 
dung tai 
liu,hmnh ánh 
vàClipsâ 
nhà 

Bu6i 9 9. Ctng c và hoàn thin k9 thut CLO2.2 Giáng viën: A.1.1; [1] ,[2] 
bai ch 
- Phân tIch, chinh sra dng tác 
-Bài tp nâng cao the lc. 

CLO2.3 
CLO3. 1 

+ Lam mu, 
thi phm, 
nhn xét, 
chinh sCra. 

A.2.1 

Sinh viên 
+Thuc hành 
tai lap theo 
nhóm. 

Bui 10 10. Hoan thin k5 thut bi kh, tip A.1.1; [1] ,[2} 
cn cij ly kiêm tra CLO2.I Giàng viên: A.2.1 
- Bài tp chuyen mon kéo dãi cir ly. CLO2.2 

CLO3.l 
+ Lam mu, 
thj phm, 



TunIbuM 
hçc 

Ni dung 
CDR mon 

hçc 
Hot dng 
dyvàhçc 

Bài 
dánh 

.. 
gia 

Tài lieu 
chInh 
va tài 
1iu 
tham 
khão 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

nhn xét, 
chinh sira. 
Sinh viên 
+Thi.rc hành 
ti lap theo 
nhóm. 

Bui 11 Thi cu6i k$' CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3.l 

A3.l 

7. Quy djnh cüa mon hçc 

- Quy dnh v chuyén cn: Sinh viên vng 2 bui thirc hành trâ len khong có dim chuyén cn 

- Ni quy lap hçc: Sinh vién phãi nghiém tüc thrc hin ni quy h bci, tuân thu sir hithng dn 

cüa giãng viên. 

TRI5NG BQ MON Giãng viên biên son 
(K? và ghi rO hç ten) (K và ghi h ten) 

TrInh Quc Trung TrInh Quc Trung 

TRUYNGBANCcYBAN TRLYeYNG PHONG DAO mo 
(K'vàghi röh9ctên) (K'vaghi rO hp ten) 

- httflTh 
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