TRUONG PAI HOC MO THANH PHO HO CHI MINH

BAN CO BAN
PE CUONG MON HQC
I. Théng tin tong quat
1. Tén mén hoc tiéng Viét: GDTC2 — Céuléng (PEDVO204)
2. Tén mdn hoc tiéng Anh: Physical Education 2 — Badminton
3. Thudc khéi kién thirc/ky ning:
X  Gido dyc dai cuong [0 Kién thitc chuyén nganh
O Kién thirc co s¢ [0 Kién thirc b6 tro
0 Kién thirc nganh [0 Db an/Khéa luan t6t nghiép
4. Sétinchi
Téng s6 Ly thuyét Thuc hanh Tu hoc
1.5 45 tiét 22.5 tiét

5. Phu trach mén hoc

a. B0 mon: Gido duc Thé chat
b. Giang vién: Thac si Vo Vian Phuong
c. Dia chi email lién hé: phuong.vv@ou.edu.vn

d. Phong lam viéc: Phong 502, sb 35-37, Hb Hao Hén, Phudng Co Giang, Quén 1

II. Thong tin vé mén hoc

1. MO6 ta mén hoc

Mbn hoc cung cip cac kién thirc, k¥ ning co ban clia mén Ciu 16ng nhiam xay dung cho sinh
vién y thirc ty giac tich cuc tap luyén thé duc thé thao, biét van dung mén Cau l6ng ning cao st
khoe trong cude sdng.

2. Mbn hoc diéu kién

STT Mon hoc diéu kién M3 mén hoc

1 Mbn tién quyét

Khong co

2 Mon hoce trude
Khong c6




STT Mon hoc diéu kién M2 mén hoc

3 Mon hoc song hanh

Khong c6

3. Muc tiéu mén hoc
Sinh vién hoc xong mén hoc ¢é kha néng:

Muc tiéu NiA 18 CDR CTDT phan bé
0ta
mon hoc cho moén hoc
C6 kién thire co ban vé mén hoc. Biét vé lich sir
hinh thanh va phat trién, muc dich, y nghfa, tac
Col dung, luat, phuong phap tap luyén. va cach phong RHaa2
chéng chin thuong trong tap luyén mén cau long.
cO2 T!urc b:gn;du?c nhuan nhuyén cac k¥ thudt co ban PLO12.4
ctia mon cau 16ng.
Hinh thanh va xdy dung y thic tich cyc trong tap
luyén thé duc thé thao, van dung mdn hoc cau léng
co3 trong thuc tién cho viéc tap luyén va ning cao sirc Eolee
khoe.

4. Chuan dau ra (CPR) mén hoc
Hoc xong mén hoc nay, sinh vién lam dugc (dat dugc):

Muc tiéu CDBR mén hoc
¥ Mo ta CDR
moén hoc (CLO)
COl CLOI.1 - Biét dugc lich sir hinh thanh va phat trién ctia mon cau
I16ng, muc dich, y nghia, tac dung, luat cau I6ng.

CLOI1.2 - Biét duoc ndi dung, phuong phap, hinh thirc td chirc tap
luyén cau 16ng, phong chéng chén thuong trong tap luyén
thé duc thé thao.

CcO2 CLO2.1 - Thyc hién dugc céc ki thuét co ban cua ciu 16ng.

CLO2.2 - Thyre hién dugc cdc chién thuat va cac bai tap co ban cua
ciu long.

CO3 CLO3.1 - Hinh thanh dugc cho sinh vién 16i song tich cuc tap luyén
thé duc thé thao, véin dung mén hoc chu 16ng trong thye té
cudc sdng va ning cao sirc khoe.

Ma trén tich hop gitra chudn diu ra cia mén hoc va chuin dau ra ciia chuong trinh
dao tao:




CLO| PL |[PLO|PLO| PL |PLO|PL | PL |PLO| PL |PLO | PL PLO
s |O1| 2 | 3 |04 5 |06|07| 8 [09]| 10 |OI11|012]| 14
1 X
2
3 X

5. Hoc ligu
a. Giao trinh
[1] Chau Vinh Huy (Chu bién), (2016). Gido trinh Cau léng, NXB Dai hoc Quéc Gia
TPHCM, Tp. Hb Chi Minh [796.345 / C4961H987]
b.  Tai liéu tham khao
[2] Huéng dan hoc tdp mén gido duc thé chét, http://ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-
mon-giao-duc-quoc-phong.aspx, 2019
6. Danh gid mén hoc
Thanh phan : .
i e oid 2 TV 18 %
danh gia Bai danh gia Thoi diém CBR moén hoc v 1€ %
(1) (2) (3) 4)
A.1.1. Danh gia dua trén
ghi nhdn cua giang vién: |y a0y CLO3.1
Al. Panhl™t S6 budi lén lop 20%
gid qua trinh | + Thai do, tinh than hoc
tap.
Téng cong 20%
& @ 2w CLO2.1
A.2.1. Kiém tra thuc hanh | Budi 2 dén buoi 10 20%
CLO3.1
A2. Déanh
gia gitaky | A2.2. Kiém tra Iy thuyét | Budi hoc thir 8 CLOl.1, o
0
CLO1.2
Tong cong 30%
2nh | A.3.1 CLO2.1
o, 2T . 50%
gid cudi k¥ | Thyc hanh c4 nhan. Budi hoc tht 11 CLO2.2




Thanh phin Bai danh gi4 Thoi diém CPRménhoc | Ty 1%
danh gia
(1) (2) 3) 4)
CLO3.1
Téng cong 50%
Téng cong 100%
7. Ké hoach giang day
Tai liéu
Tuan/ ; Bai | chinh va
bubi N6i dung mgfllf . Hagt d‘;’l"i day VA | aanh | i lidu
hoc ¢ ? gid tham
khao
(1) (2) 3) 4) (5) (6)
Phan I: Ly thuyét
1. Khéi niém vé& mén cau
l6ng
1.1. Lich sir phat trién
mén cau 1ong.
l'.2. B di_Ch’ ?‘ nghza, - Giang vién thuyét giang,
% QIop Cla MON. Al gi6i thiéu va 1am mau, chia
16ng. nhém
1.3. Luét cau l6ng. CLOLl.1 | - Sinh vién:
N LO1.2 Al.l
1 1.4 Nhing yéu cau trong ng it O san: nghe giang va thuc [11,12]

qua trinh tap luyén moén
ca long

2. Phuong phép tap luyén
thi diu trong qua trinh tu
rén luyén

3. Phuong phap phong
ngira chdn thuong trong
tap luyén thé dyc thé thao.
4. Hudng dan khoi dong,
khéi dong chuyén mon,

hanh tép luyén

4 Vé nha: tham khao thém tai
liéu.




Tai liéu
Tuan/ Al i ;
e - CBR: | Hostdorgdgyva | B | chiohva
budi Noi dung ¥ danh | tailiéu
mon hoc hoc .
hoc ) gia tham
khao
(1) (2) 3) (4) (5) (6)
lam quen véi cau, vot, tu
thé chuan bi, bai tap phat
trién thé luc.
2 Phan II: Thue hanh CLO2.1 | - Giang vién: thi pham va lam | A1.1 | [1], [2]
- Ky thut giao cau thip | CLO3.1 | miu, sira dong téc sai A2.1
tay (thuan tay). - Sinh vién:
+ Hoc & sdn: chia nhém tép
luyén
+ Hoc & nha tap thém.
3 -Ky t}}fu_:t giao caucao | CLO2.1 | _ Giing vién: thi pham va lam Al.l | [1],[2]
tay (trai tay). CLO3.1 B i i ek il A2.1
- Huéng dan thi déu don. nEEEINA
- Gi6i thiéu vé chién - Sinh vién:
R ongaiu ionp, + Hoc ¢ sdn: chia nhom tép
luyén, thuc hién cac bai tap
giang vién dua ra nhdm phat
trién tu duy vé so dd chién
thuét.
+ Hoc ¢ nha tap thém.
4 - If)‘r thudt fflénh ::ﬁu t'r'éi CLO2.1 | _ Giing vién; thi pham va lam Al.l | [1],[2]
thap tay, danh cau trai CLO2.2 A2.1

cao tay.

- Hudng dén thi ddu doi.
- Chién thuat tin cong
trong cau lng.

CLO3.1

mau, sira dong tac sai, nhan
xét danh gia.
- Sinh vién:

+ Hoc ¢ san: chia nhom tép
luyén, thuc hién cac bai tap
giang vién dua ra nham phat
trién tu duy vé so do chién
thuat, ) g?mg tich cuc tap
luyén dé nang cao k¥ nang k¥
Xao.

+ Hoc & nha tap thém.




Tai li¢u
Tuén/ . Bai | chinhva
bubi Noi dung CBR | Hogtdongdayva | goh | gai ligu
moén hoc hoc 5
hoc gia tham
khao
(1) (2) (3) “4) (5) (6)
5 - K):f thu?t dénh cau calo CLO2.1 | _ Giéng vién: thi pham va lam Al.l | [1],[2]
thuén thap tay, danh cau | CLO2.2 By slie dbng ke satnkl A2
T CLO3.1 mau, stra djng tac sai, nhan
- Huéng din thi d4u dbi xetdinh gis.
nam. - Sinh vién:
;rg:'e:é;h;’;: phong thi + Hoc & san: chia nhém tip
. % luyén, thyc hién céc bai tap
giang vién dua ra nhim phat
trién tu duy vé so dd chién
thuat, ¢d ging tich cuc tép
luyén dé nang cao k¥ ning k¥
Xao.
+ Hoc & nha tap thém.
6 - K¢ thudt danh dap cau | CLO2.1 | _ Gidng vién: thi pham va lam Al.l | [1],[2]
va bo nho. CLO2.2 stk Al Ak ik A2.1
- Huéng din thi ddu doi | cLO3.1 | o S TOn8 da

nam nir.
- Chién thudt tin cong va
phong thu.

xét danh gia.

- Sinh vién:

+ Hoc & san: chia nhém tép
luyén, thuc hién cac bai tap
giang vién dua ra nhim phat
trién tu duy vé so dé chién
thut, cé ging tich cyc tap
luyén dé nang cao k¥ ning k¥
Xao.

+ Hoc ¢ nha tap thém.




Tai liéu
Tuan/ Bai | chinh va
2. s Hoat dong d ; ’ —
buoi No6i dung mgl?}ffo . . ?ln% VA danh | tai liéu
hoc i e gia tham
khao
(1) (2) (3) 4) (5) (6)
& ~ . A
tolig cdul long, CLOZD | s eom B the s, | =)
- Hoan thién, phdi hop | CLO3.1 | "% *F i e
tAt ca céc k¥ thuat. ReLeanti s
- Chién thuat tAn cong va - Sinh vién:
hong thu t A
Fa:gngt ke + Hoc ¢ sidn: chia nhom tap
' luyén, cb ging tich cuc tap
luyén dé nang cao sirc khoe
k¥ nang k¥ xao, tu duy vé so
dd chién thuit.
+ Hoc & nha tap thém.
8 | . On tép ky thuat va phéi | CLO21 | _ Giang vién: sira dong thc sai, | A1-1 | [11 [2]
ho cLa2.2 nhan xét danh gid kiém tra Azl
S CLO3.1 | D 8
- Thé luc chuyén mén. gy
- Sinh vién:
+ Hoc ¢ san: chia nhom 6n
tap, ch géng tich cuc, thuc
hién bai kiém tra giira ky.
+ Hoc ¢ nha tap thém.
- Kiém tra ly thuyét CLOL1 A2.2 1], [2]
CLO1.2




Tuin/
budi
hoc

Noi dung

CbR Hoat dong day va
mon hoc hoc

Bai
danh

Tai liéu
chinh va
tai liéu
tham
khao

(1)

2

(€)) 4

(&)

(6)

- Chién thuat thi dau.

- Phuong phap t6 chirc va
thi déu.

- Thé luc chuyén mén.

CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1

- Giang vién: thi pham va lam
mau, stra ddng tac sai, nhén
xét danh gia.

- Sinh vién:

+ Hoc & san: chia nhém tép
luyén va té chirc thi déu, cb
gﬁng tich cuc tap luyén va thi
diu dé nang cao k¥ ning ky
Xa0, nang cao sirc khoe déo
dai, hinh thanh tu duy vé so
dd chién thuat, cich thirc,
hinh thirc thi diu.

+ Hoc & nha tdp thém.

Al.l
A2.1

(1], 2]

10

-On tap lai cac k¥ thudt
da hoc.

- Phuong phép td chirc
va thi déu.

CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1

- Giang vién: thi pham va lam
mau, cho sinh vién on tap,
nhén xét danh gia.

- Sinh vién:

+ Hoc ¢ san: chia nhém 6n tép
va td chire thi déu, tap luyén,
c¢b ging tich cuc tap luyén dé
ning cao ky ndng ky xao,
ndng cao sirc khoe déo dai,
céch thirc, hinh thirc thi d4u.

+ Hoc ¢ nha tap thém.

Al.l
A2.1

(1], 2]

11

- Thi két thiic mén.

CLO2.1
CLO2.2
CLO3.1

- Giang vién: Danh gia bai
thi theo timg ca nhén, thang
diém.

- Sinh vién: Thuc hién bai
thi thuc hanh.

A3

8.

Quy dinh ctia mén hoc

- Sinh vién phai di hoc dung gid quy dinh.

8




- Tich cyc va ty gidc tdp luyén cac ndi dung theo huéng din cua giang vién.
- Sinh vién mic dong phuc thé thao ctia truong, mang giay tap luyén , vot, cau khi lén
16p.

TRUONG BQ MON Giing vién bién soan
.////—’;é"'f{_/
(5)’_/____,,/-’"”'"
ThS Trinh Quéc Trung ThS V& Viin Phwong
9 TRUONG BAN CO BAN TRUONG PHONG PAO TAO
(Ky va ghi rd hoc tén) (Ky va ghi rd hoc tén)
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