
TRIJONG D4kI HQC MO THANI-I PHO HO CHI MINI-I 

BAN cc BAN 

DE CU'OG MON HOC 

I. 

1.  

2.  

x Thong tin tong quat 

Ten mon h9c ting Vit: 

Ten mon h9c ting Anh: 

GDTC2 — Cu lông 0204) 

Physical Education 2 — Badminton 

3.  Thuc khi kin thic/k5 näng: 

Giáo diic di cuong LI Kin thi:rc chuyên ngành 

D Kin thirc cc so LI Kin thrc b trçl 

LI Kin thirc ngành LI D án!Khóa 1un tt nghip 

4. StInchi 

Tng s L thuyt Thirc hành Ti.r hc 

1.5 45ti& 22.5 tiêt 

5. Phu trách mOn hoc 

a. B môn: Giáo dic Th chAt 

b. Giáng viên: Thc si VO Van Phucing 

c. Dia chi email lien h: phuong.vvou.edu.vn  

d. Phông lam vic: Phông 502, s 35-37, H Hào Win, Phung Co Giang, Qun I 

II. Thông tin v mon hQc 

1. Môtámônhçc 

Mon h9c cung cAp các kin thxc, k nAng ca bàn cüa mon CAu lông nhm xây dirng cho sinh 

viên th(rc tir giác tich crc tp Iuyn th diic th thao, bitt vn dixng mon Cu lông nâng cao src 

khãe trong cuc sang. 

2. Mon h9c diu kiên 

STT Mon h9c diu kién Ma mon hoc 

1 Mon tiên quyét 

Không có 

2 Mon hçc trtrOc 

Khong có 
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STT Mon hoc diéu kiên Ma mon h9c 

3 Mon h9c song hành 

Không có 

3. Mic tiêu mOn h9c 

Sinh viên h9c xong mon hçc Co khá nang: 

Mc tiéu 

mon hQc 
Mo tà 

CDR CTDT phân b 

cho mOn hçc 

COI 

Co kin thrc ccx bàn v mon hoc. Bitt v lich sCr 
hInh thành và phát trin, mic dIch, nghTa, tác 
dirng, lut, phLrcxng pháp tp luyên. và cách phông 
chông chãn thucxng trong tp luyn mon cAu lông. 

PLO2.2 

CO2 
Thuc hiên dtrçrc nhun nhuyn cac k5 thut ccx bàn 
. cua mon cau lông. 

PLO 12.4 

CO3 

HInh thành và xây dirng thrc tIch crc trong tp 
luyn th diic th thao, vn dvng mOn hçc cu lông 
trong thrc tin cho vic tp luyn va nâng cao sirc 
khôe. 

PLOI4.3 

4. Chun du ra (CDR) mon hçc 

H9c xong mon hçc nay, sinh viên lam dtrçxc (dat duqc): 

Muc tiêu 

mon h9c 

CDR mon h9c 

(CLO) 
MOtaCDR 

COI CLOI.1 - Bit ducxc lich sCr hInh thành và phát triEn cüa mon cu 

lOng, mvc  dIch, ' nghTa, tác ding, lut cu lông. 

CLOI .2 - Bitt dtrçxc nOi  dung, phucxng pháp, hInh thrc t6 chrc tp 

luyn cu lông, phông chng chn thtrcmg trong tp 1uyn 

thE duc thE thao. 

CO2 CLO2. I - Thirc hin duc các k9 thut ccx bàn cüa cu lông. 

CLO2.2 - Thi,rc hiên duçxc các chiEn thuãt và các bài tp ccx bàn cüa 

cau long. 

CO3 CLO3.l - Hinh thành duqc cho sinh vién li sng tIch crc tp luyn 
thE dc thE thao, vn dung mon hc cu lông trong thirc tE 
cuc song va nâng cao sCrc khôe. 

Ma trn tIch hçip gicra chuAn du ra cüa mon h9c và chuAn dAu ra cüa chwxng trinh 

dào tao: 
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CLO 

s 

PL 

01 

PLO 

2 

PLO 

3 

PL 

04 

PLO 

5 

PL 

06 

PL 

07 

PLO 

8 

PL 

09 

PLO 

10 

PL 
011 

PL 
012 

PLO 
14 

1 X 

2 X 

3 X 

5. I-Icc 1iu 

a. Giáo trInh 

[1] Châu Vinh Huy (Chá biên), (2016). Giáo trInh Cdu lông, NXB Di hc Quc Gia 
TPHCM, Tp. H ChI Minh [796.5  / C4961H987] 

b. Tãi 1iu tham kháo 

[2] Huàng dan hçc tp mon giáo dc th chAt, http://ou.edu.vn!bancobanlPages/bo-

mon-giao-duc-quoc-phong.aspx,  2019  

6. Dánh giá mon hc 

Thành phn 

dánh giá 
Bài dánh giá Thii diem CDR mon hc TS'  1 % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh 
giá qua trinh 

A.1.1. Dánhgiádra trên 

ghi nhn cüa giãng viên: 

+ S bui len lap 

+ Thai do, tinh than hçc 

tip. 

Mi bu6i hçc CLO3. 1 

20% 

T6ngcng 20% 

A2. Dáth 

giá gi1a k' 

A.2.1. Kim tra thirc hành Bui 2 dn bui 10 
CLO2.1 

CLO3.1 
20% 

A2.2. Kjm tra 1 thuy& Bui hc thu 8 CLO1.1, 

CLO1.2 
10% 

Tngcng 30% 

A3. Dáth 

giá CUÔI lS' 

A.3.1 

Thtrc hành cá nhân. BuM hpc thir 11 

CLO2.1 

CLO2.2 
50% 
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Thành phn 

dánh giá 
Bài dánh giá Th?.'ii diem CDR mon h9c T' l % 

(1) (2) (3) (4) 

CLO3.1 

Tngcng 50% 

Tngccng 100% 

7. K hoach giãng dy 

TuAn! 

bui 

h9c 

Ni dung 
CDR 

monhçc 

. 
Hoat dng day va 

hçc 

Bài 

dáth 

giá 

Tài lieu 
chInh và 

tài lieu 
tham 

khão 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Phn I: L thuyt 

1. Khái niérn v mon cu 

lông 

1.1. Ljch su phát triên 

mon cãu lông. 

1.2. Mic dIch, nghia, 
- Giãng viên thuyt giãng, 

tác dung cüa mon cai 

lOng. 
giài thiu và lam mu, chia 

nhóm 

1.3. Lut cãu lOng. CLOI.1 - Sinh vién: 
CLOI.2 Al.1 

1.4  Nhng yêu cu trong 
CLO3.l 

+ O san: nghe giâng và thrc [1], [2] 

qua trinh tap luyên mon hành tp luyn 

câ lông 

2. Phixang pháp tp luyn 

thi du trong qua trInh ttr 

rên luyn 

+ V nhà: tham khâo them tài 

lieu. 

3. Phumg pháp phong 

ngia chin thumg trong 

tp I uyn th dic th thao. 

4. Huâng dn khâi dng, 

khâi dng chuyén môn, 
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Tuân/ 
bui 
h9c 

Ni dung 
CDR 

mon hçc 

( 

Hot dtng dy và 
h9c 

Bài 
dánh 
gia 

Tài 1iu 
chInh và 
tài lieu 

tham 
kháo 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
lam quen vái câu, vçlt, ti.r 

th chuAn bj, bài tp phát 

trin th lirc. 

2 Phn II: Thtrc hành 

- K5' thut giao cu thp 
tay (thuân tay). 

CLO2.l 
CLO3.l 

- Giâng viên: thi phm và lam 

mu, sCra dng tác sal 
- Sinh viên: 
+ H9c i san: chia nhóm tp 
luyn 
+ Hçc a nhà tap them. 

Al.l 
A2.l 

[1], [2] 

3 - K5' thut giao cu cao 
tay (trái tay). 
- Htràng dn thi du &Yn. 
- Giâi thiêu v chin 
thuât trong cu lông. 

CLO2. I 
CLO3.l 

- Giang viên: th phm va lam 

mu, sra dng tác sal 

- Sinh viên: 

+ HQc i san: chia nhóm tp 

luyn, thirc hin cac bài tap 

giâng viên dira ra nh&m phát 

trin tu duy v so d chin 

thuât. 

+ Hpc r nhâ tap them. 

Al .1 
A2.l 

[1], [2] 

4 - K thuât dánh cu trái 
thp tay, dánh cu trái 
cao tay. 
- Huàng dn thi du dôi. 
- Chin thuât tn cong 
trong câu lông. 

CLO2. 1 
CLO2.2 
CLO3.1 

- Giàng viCn: thi pham va lam 

mu, sCra dng tác sai, nhn 

xet dánh giá. 

- Sinh vién: 

+ Hçc a san: chia nhóm tp 

luyn, thirc hin cac bài tap 

giâng viên dua ra nhm phát 

triên tu duy v sa d chin 

thut, c gang tIch crc tp 

luyn dé nãng cao k9 näng k9 
xão. 

+ Hçc a nhà tp them. 

Al.! 
A2.! 

[1], [2] 
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TunJ 

bui 

h9c 

Ni dung 
CDR 

mon h9c 

Hot dng dy và 
h9c 

Bài 

giá 

Tãi lieu 

chInh và 

tài !iu 

tham 

khào 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

5 - K9 thuãt dánh cu cao 
thun thAp tay, dánh cu 

CLO2.l 
CLO2.2 

- Giãng vién: thl phm Va lam 

mu, scra dcng tác sai, nhân 

Al.! 
A2.I 

[1], [2] 

thun cao tay. 
- Hiràng dn thi dAu dôi 

CLO3.1 
xét dánh giá. 

nam. - Sinh viên: 
- Chin thuãt phông thu 

+ Hçc a san: chia nhóm tp 
trong câu lông. 

!uyên, thuc hién cac bài tap 

giâng viên dtza ra nhm phát 

trin tu duy v sa d chin 

thut, C6 gang tich circ tp 

luyn dé nâng cao k5 nang k5 
xao. 

+ H9c a nhà tap them. 

6 - K5 thut dánh d cu CLO2.! - Giãng viên: thj pham vã lam Al.1 [!J,[2] 
và bô nhô. CLO2.2 

mu, stra dng tác sal, nhân 
A2.1 

- Huang dn thi du dôi 
nam nü. 

CLO3.I 
xët dánh giá. 

- Chin thuãt tan cong Va - Sinh viên: 
phàng thu. 

+ H9c a san: chia nhóm tp 

Iuyn, thrc hin các bài tp 

giâng viên dtra ra nhm phát 

trin tu duy v sa d chin 

thut, C6 g&ng tIch circ tp 

luyn d nãng cao k nang k 

xao. 

+ H9c a nhà tap them. 
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TuAn/ 

bui 

hçc 

Ni dung 
CDR 

mon hoc 

Hoat dông dy va 

h9c 

Bài 

dáIth 

gia 

Tài 1iu 

chInh và 

tài lieu 

tham 

khão 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

7 - K5' thut di chuyn 
trong cu long. 
- Hoàn thin, ph6i hcTp 
tAt cà các k5 thuât. 
- Chin thut tan cong Va 

phong thu trong cu 
lông. 

CLO2.l 
CLO2.2 
CLO3.l 

- Giang vién: thj phm va lam 

mu, sCra dng tác sai, nhn 

xét dánh giá. 

- Sinh viên: 

+ H9c a san: chia nhóm tp 

luyn, cô gAng tIch ctjc tp 

luyn d nAng cao s(rc khOe 

k9 nAng k xão, Ut duy v so 

d chin thut. 

+ Hoc a nhà tap them. 

Al.l 
A2.1 

[1], [2] 

8 - On tp k thut và phôi 

hçrp. 

- Th liic chuyên mon. 

CLO2.1 
CLO2.2 
CLO3.1 

. - Giãng viên: sCra dng tac sal, 

nhân xét dánh giá kiêm tra 

givaki. 

- Sinh viên: 

+ Hçc a san: chia nhórn on 

tp, c gAng tIch circ. thuc 

hinbàikimtragiüak'. 

+ Hçc a nhà tp them. 

A1.1 
A2.l 

[1], [2] 

- Kim tra l thuyt CLO1.l 
CLO1.2 

A2.2 [1],[2] 

7 



Tun/ 
bu6i 
hoc 

Ni dung 
CDR 

mon hoc 

Hoat dng day va 
hoc 

Bài 
dánh 
giá 

Tài 1iu 
chinh và 
tài lieu 
tham 
khão 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

9 - Chién thut thi dâu. CLO2.l - Giang vién: thj pham va lam Al.l [1], [21 
CLO2.2 A2.1 

- Phuong pháp t chrc CLO3. 
mau, sCra u9ng tác sal, nhn 

thi 
xét dánh giá. 

- Th lirc chuyên mon. - Sinh vién: 

+ Hçc a san: chia nhóm tp 
luyn và th chCrc thi c1u, c6 
gang tIch crc tp luyn và thi 
dAu d nâng cao k9 nàng k5 
xáo, nâng cao sCrc khôe déo 
dai, hinh thành ttr duy v so 
d chiEn thuât, each thirc, 
hInh thrc thi du. 

+ H9c a nhà tp them. 

10 - On tp li các k thut CLO2.1 - Giãng vién: th phm và lam Al .1 [1], [2] 
CLO2.2 A2.l 

dA hpc. 
CLO3.l 

mu, cho sinh viên on tip, 

- Phuong pháp t chüc nhân xét dánh giá. 

và thi du. - Sinh viên: 

+ H9c a san: chia nhóm on tp 
và t chüc thi du, tp 1uyn, 
c gang tich cisc tp luyn d 
nâng cao k5' nãng k xao, 
nãng cao süc khOe déo dai, 
cách th(zc, hInh th(rc thi du. 

+ H9c a nhà tp them. 

- Thi kt thüc mon. 
CLO2.1 
CLO2.2 

- Giáng viên: Dánh
.. 

gia bat 
A.3 

CLO3.1 thi theo trng cá nhân, thang 

dim. 

- Sinh viên: Thuc hin bài 

thi thirc hánh. 

8. Quy dlnh  cüa mon hQc 

- Sinh vién phãi di hQc dung gRi quy djnh. 
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ThS TrInh Quc Trung 

TRU€NG BAN C BAN 

(K Va ghi rô h9c ten) 

—7t/ia fl" 

ii MO 

ThS VO Van Phirong 

TRII€ING PHONG DAO TAO 

(K và ghi rO hçc ten) 

9 

- TIch circ va tr giác tp 1uyn các ni dung theo huOng dn cta giãng viên. 
- Sinh viên mc dng phiic th thao cüa tnrông, mang giày tp 1uyn , vçit, cu khi ten 
lap. 

TRUNG BQ MON Giang viên biên son 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9

