TRUONG PAI HOC MO TI-IANH'PHO HO CHi MINH
BAN CO BAN

PE CUONG MON HQC

I.  Thong tin tong quit
Tén mdn hoc tiéng Viét: Gido duc thé chat2 — Vo thuat (PEOV0 105 )

—

2. Tén mén hoc tiéng Anh: Martial art
Thudc khéi kién thirc/ky ning
Gido duc dai cuong [0  Kién thirc chuyén nganh
Kién thirc co s& [0 Kién thirc bd tro
Kién thirc nganh O D6 an/Khoa ludn tét nghiép

S4 tin chi

=00 rR*”

Téng s6 Ly thuyét Thuc hanh Tu hoc
1.5 1.5 45 tiét
Phu trach mon hoc

wn

B mén: Gido duc thé chit
Giang vién: V& Nhét Son

o P

c Dia chi email lién hé: nhatson1210@gmail.com

d Phong lam viéc: Phong 502, s6 35-37, H6 Hao Hém, Phudng C6 Giang, Quén 1

II. Théng tin vé mén hoe

1. Mo tamoén hoe
Man hoc cung cip nhitng kién thirc co ban vé v thuat ty vé, gidp sinh vién nang cao sirc khoe dong
thoi trang bi nhimg k¥ nang ty vé gin lién véi cude sdng hang ngay.

2. Man hoc diéu kién

STT | Mén hoc diéu kién Ma mén hgc
1 Mén tién quyét
Khéng co
2 Mobn hoc trude
Khong co
3 Mon hoc song hanh
Khong ¢é

3. Muyc tiéu moén hoc
Sinh vién hoc xong mén hoc cé kha nang:




Muc tiéu - CBR CTDT phan b
2 Mo ta -
mon hoc cho moén hoc
Giai thich dugc y nghia, tic dung cua vd thuat
tu vé trong cudc song, mot sé phuong phap tap | PLO2.2
Col1 e . ol
luyén vo thudt va cach phong ngtra chan thuong
thudng gap trong tap luyén.
PLOI12.4
co2 Thue hanh céc k¥ ning tu vé trong vO thuét
Hinh thanh nhimng dirc tinh: kién tri, ct:iu klhé,
diing cam, tw gidc va tich cuc; ¢6 tinh than dong
e d6i, doan két thin thién hop tc, ¥ thire th chire | T 20143
ky luat.
4. Chuén d4u ra (CDR) mén hoc
Hoc xong mén hoc nay, sinh vién lam duoc (dat dugc):
Bl CDBR mobn hoc LA
Muc tiéu mén hoc (CLO) Mo ta CBR
CLOI.1 -Trinh bay dugc vai trd cua vo thuat trong cude séng
COl -Hiéu dugc mot sd phuong phap tap luyén trong vo
CLO1.2 thuat, phong ngira chdn thuong thudng gip trong tap
luyén
CLO2.1 -Thue hién duoc céc tu thé chuén co ban cua v3 thujt
CcO2 -Thuc hién dugce k¥ ndng doi luyén va xir |y tinh huéng
CLO2.2 - o
v0 thuat tu vé ding.
COo3 CLO3.1 3 Hinh tl}anh dugc tinh kién tri, chiu kho, diing cam, tu
gidc va tich cuc.
I11. Ma trin tich hop giita chuén déu ra cia mén hoc va chuén dau ra cia chuong trinh
dao tao
CHOS: | PHOL. | PLOZ | wosevers | sanraan || saosusen: [irnsnesmns: ||/ omesnuastl]| ssespess PLO | PLO | PLO
: 12 13 14
1 X
2 X
3 X
3

Hoc liéu

a.  Gido trinh
[1] Trinh Hiru Loc ( chua bién) 2017. Gido trinh Taekwondo, Nha xuét ban Pai hoc quéc gia
TPHCM , Tp HCM [ 796.8157 / T8832L8111]

b.  Tai liéu tham khao

[2] Huéng dén hoc tip mén gido duc thé chét, http://ou.edu.vn/bancoban/Pages/bo-mon-giao-

duc-quoc-phong.aspx, 2019

6. DPénh gia

mon hoc




‘ A ; e gea
Tg:‘;: z?:“ Bai dénh gié Thai diém CDRménhoc | Ty 16%
)] (2) 3) 4)
A.1.1. Panh gia dua trén ghi
Al Dénh gia :hsé? cﬁsz_gi.z‘mg'vién: M&i bubi hoc CLO3.1 20%
o 0 buoi Ién lép
quatrinh |, 14i 46, tinh thin hoe tap.
Téong cong ol 20%
AS Ribmirethpe ok | DPEESSABREI | s .
CLO3.1 2%
A2. Panh gia )
gitra ky A2.2. Kiém tra ly thuyét Budi hoc thir 6 CLOI.1 10%
CLO1.2
Téng cong 30%
A3, Dénh gig | 431 Budi hoc thi 11 e 50%
. Panh gia 5 & m udi hoc thir : ()
cudi ky ~Thys hitnhip nhin. CLO3.1
Tong cong 50%
Tong cong 100%
7.Ké hoach giang day
T . gy | Teshie
Tua;fbuﬁl Ngi dung (EBR Hoat dong day va dénh chl_nhava
oc moén hoe hoc " tai liéu
814 | tham khao
(1) (2) 3) ) (5) (6)
Phan 1. Giang vién:
1.1.Ly thuyét: +Thuyét giang, thi
-Vai tro cua vo thuét trong cude pham lam mau,
song. chia nhém
-Mbt s6 phuong phap tép luyén | CLO.1.1 | Sinh vién:

1 voO thuat. ) CLO.1.2 | + Thuc hanh theo All [1:[2]
-Céch phong ngira chin thuong | CLO.2.1 | huéng dén ' ’
thudmg gdp trong tap luyén CLO.3.1
1.2
- Nghi thire v3 thuét, ky thuét
tay, ddm thing, ddm vong.

Giang vién:
2.Giang day ky thuat, tin budc +Kiém tra bai cil,
di, ky thut ddm mic, d& cao Thuyét giang, thi
- On tap, kiém tra bai cil. CLO2.1 | Pham lam mau,

2 - Phan tich ky thuat dong tac CLO 3' 1 Sinh vién: [11:02]
-Huéng dén tap luyén " |+ chu dong tich .

cuc

+Hoc ¢ nha: tham

khao tai liéu
3.Giang day k¥ thuit tay, d& CLO.2.1 | Giang vién:

3 thdp,d& ngang, chit Gp ban tay, | CLO.3.1 [1:[2]
ky thudt phdi hop di chuyén,




tan dai.

- On tap, kiém tra bai cil.

- Phén tich k¥ thuat dong téc
-Hudng dén tép luyén

+kiém tra bai ci,
Thuyét giang, thi
pham lam miu,
Sinh vién:

+0n tap bai ci, chu
dong tich cuc

+ hoc & nha: tham
khao tai liéu

4. Giang day k¥ thuat tay chat
Gp ban tay, k¥ thuat chan da
vong, trung binh tan.

-On tap, kiém tra bai cil.

Giang vién:

+kiém tra bai cil,
Thuyét giang, thi
pham lam mau,

- Phan tl'c]_] k¥ thuat dong tac CLO.2.1; | Sinh vién: AL
-Hudng dan tap luyén CLO.3.1 | +0n tap bai ct, chu A2- | [1]:[2]
ddng tich cuc :
+ hoc & nha: tham
khao tai liéu
5. Giang day ky thuat da téng Giépg vién:
trude, da canh ngang. +kién} tra bai ci,
- On tép, kiém tra bai cii. Thuyét giang, thi
- Phén tich ky thudt dong tac CLO.2.1; | pham lam mau, Al
-Huéng dan tap luyén CLO.3.1 | Sinh vién: o [1%:[2]
; A2
+0n tap bai cii, chu
dong tich cuc
+Hoc & nha: tham
khao tai liéu i
Giang vién: kiém
CLO.2.1 | tra bai ci. ALl
-On tap, cung ¢b ky thuat. CLOGA 1 Sinh vién: thuc | A2.1
hién [13:[2]
3 . : CLO.1.1
-Kiém tra ly thuyeét CLO.12 A22
CLO21 |- Giang vién:
?.ﬁiéng day k¥ thuatltu' Ve, CLO.2.2 | . X4y dung tinh
nam toc trude, bép co trude, CLO.3.1 y 5 )
néim téc sau. hudng, phan chia
-On tap, kiém tra bai cii. nhém, dinh huéng
- Phén tich k¥ thuat dong tic =R g
-Hudng dén tap luyén xtr ly tinh hudng , (1021

thuyét giang, thi
pham dfng tac
-Sinh vién: nghién
ciru xur ly tinh
huén, hoat dong
nhoém tich cuc.




'Cu

8. Giang day k¥ thuat tu vé,
dinh hudéng va giang day thudt,
bop c0 sau, dé bop co.

- Giang vién:
- Thuyét giang, thi
pham ddng tac.

- Xay dung tinh

- On tap, kiém tra bai cii, CLO.2.1
- Phén tich ky thuat dong tic | CLO.2.2 | huéng, dinh
- x A A _
8 -Hudng dan tap luyén CLO.3.1 huéng sinh vién :2111 [1]:[2]
xur ly.
- Sinh vién: thuc
hanh theo nhom,
nghién ctru xir ly
tinh hudng.
- Giang vién:
- Thuyét giang, thi
pham ddng téc.
9-,Giéng day k? thudt tu vé, CLO.2.1 | - Xay dung tinh
nam 2 tay, nam | tay. CLO'Z.Z . .
9 -On tap, kiém tra bai cii. CLO'3-1 hudng, dinh
-Huéng din tap luyén
xir Iy Al.l
A2l | (2]
- Sinh vién: thuc
hanh theo nhdém,
nghién ciru xir ly
tinh hudng.
- Giang vién:
- Thuyét giang, thi
pham dong téc.
10.Giang day k¥ thuat khoa CLO.2.1 | - Xdy dung tinh
nghgt tho trl:rdc va sau. CLO-2.2 p )
lo | -Ontap, kiém tra bai ci. g hudng, dinh ALl | 01
- Phan tich ky thuat dong tac """ | huéng sinh vién A?_' 1 2
-Huéng dén tap luyén o '
-Té chirc thi thir. xur ly.
- Sinh vién: thuc
hanh theo nhdm,
nghién ciru xur ly
tinh huong. i
-Giang vién: pho
gtg%; bién noi dung, té e
11 T6 chirc thi két thirc hoc phan CLO.3.1 | chirc thi o

- Sinh vién: thuc
hién bai thi theo su




huéng din cua
giang vién.

8.Quy dinh ctia mén hoc :
- Quy dinh vé chuyén can: Sinh vién ving 2 budi thuc hanh tré 1&n khong c6 diém chuyén cin
- Néi quy 16p hoc : Sinh vién phai mac ddng phuc thé duc ctia nha trudng, mang gidy tap, dén
16p ding gio.

TRUONG BQ MON Giiang vién bién soan
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi r6 ho tén)
Trinh Quoc Trung Vo Nhit Son
/). TRUONG BAN CO' BAN TRU'G'NG PHONG PAO TAO
(Ky va ghi rd hoc tén) (Ky va ghi ro6 ho tén)
/Mmfmﬁf
/—"
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