
TR1JONG DAI HOC  MO THAN}I PHO HO CHI MINH 
BAN CO BAN 

BE CUNG MON HQC 

I. Thông tin tng quát 

1. Tênmônh9ctingVit: Giâodcthcht2—VOthut (PE 01)0? oS) 

2. Ten mon h9c ting Anh: Martial art 

3.  Thuc khi kin thrcfk5' nang 

Z Giáodcdicung 0 Kin thüc chuyên nganh 

E Kinth(rccasâ El Kin th(rc b trcl 

0 Kin thi:rc nganh El D6 ánlKhóa lun t6t nghip 

4.  S tin chi 

T6ng s6 L thuyt Thirc hành Tir hQc 

1.5 1.5 45tiêt 

5. Phu trách mon hçc 

a. B mOn: Giáo dc th chat 

b. Giãng viên: VO Nht Scm 

c. Dja chi email lien h: nhatson1210@gmail.com  

d. PhOng lam vic: PhOng 502, s6 35-37, H Háo Han, PhLrang Co Giang, Qun 1 

II. Thông tin v mon hçc 

1. Môtàmônh9c 

Mon hçc cung cAp nhUng kin thtrc ca bàn v vO thut tir v, giáp sinh vién nâng cao süc khOe dng 

th&i trang b nhOng k nang tr v gAn lin vâi cuc s6ng hang ngày. 

2. Mon hoc diu kiin 

STT MOn hoc diu kiin Ma mOn h9c 

1 Mon tiên quyt 

Không có 

2 Mon hoc trLrcc 

Không có 

3 Mon hçc song hành 

Khong có 

3. Miic tiêu mOn hçc 

Sinh viên hc xong mon hpc có khà nàng: 



Mc tiêu 
mon hçc 

Mo tâ 
CDR CTDT phân b6 

cho mon h9c 

col 

Giãi thIch dtrçic nghia, tác diing cüa vO thuãt 

ti.r vô trong cuc s6ng, môt s6 phwmg pháp tp 

luyn vo thut và cách phOng ngra chân thircng 

thu&ng gap trong tp luyn. 

PLO2.2 

CO2 Thtrc hành các k5' nAng tr v trong vO thut 
PLO12.4 

CO3 

HInh thành nhUng dc tinh: kiên tn, chju khó, 
dung cam, tu giác và tIch cIrc; có tinh thin dng 
dOi, doàn kêt than thin hcip tác, tht'rc to chc 

 k1uât. — 

PLO14.3 

4. ChuAn dAu ra (CDR) mon hQc 

H9c xong mon hoc nay, sinh viên lam dtrqc (dat dtrqc): 

Muc tieu mon hçc 
CDRmônh9c 

(€10) 
Mo ta CDR 

co 

CLO 1.1 -TrInh bay du'çic vai trO cüa vO thut trong cuc sang 

CLOI .2 
-Hiu duqc mt s phwmg pháp tp 1uyn trong vO 
thuât, phOng ngira chn thLrng thi.thng gAp trong tp 
luyn 

CO2 
CLO2. I -Thtxc hiên dLrçlc các tir the chun ci bàn cCia vO th4t 

CLO2 2 
-ThLrc hiên duçic k9 nang dôi 1uyn và xis l tinh huông 
vô thut tir v dung. 

CO3 CLO3. 
-. HInh thành dLrcic tinh kiên trI, chiu khó, dung cam, tr 
giac va tich cvc. 

III. Ma trn tIch hqp gi&a chuân dâu ra cüa mon h9c Va chuân dâu ra cüa chinng trInh 

dão tio 

CLOs PLO1 PLO2 ..............................................PLO 
12 

PLO 
13 

PLO 
14 

1 x 
2 x 
3 x 
5. Hçc lieu 
a. Giáo trInh 

[1] Trjnh H&u Lc (chü bién) 2017. Giáo trInh Taekwondo, Nhà xut bàn Di hQc quôc gia 

TPHCM , Tp HCM [796.8157 /18832L8111] 

b. Tài Iiu tham kháo 

[2] HuOrng dn hoc tp mon giáo dc the chit, http://ou.edu.vnlbancobanfPages/bo-mon-giao- 

duc-quoc-phong.aspx, 2019 

6. Dánh giá mOn hoc 



Thành ph&n 
dánh giá 

Bài dánh giá 
Th&i dim CDR mon hçc T 1 % 

(1) (2) (3) (4) 

Al. Dánh giá 
qua trInh 

A. 1.1. Dánh giá dra trên ghi 
nhn cCia giãng viên: 
+ len lop 

+ Thai d, tinh thAn hçc tip. 

Mi bui hçc CLO3.1 20% 

Tngcng 20% 

A2. Dánh giá 
gia kS' 

A.2. 1. Ki&m tra thc hành 
Bui2c1nbuti 10 CLO2. I 

CLO3.1 
20% 

A2.2. Kim tra I thuyt Bu6i h9c thr 6 CLOI.1 
CLO1.2 

10% 

T6ngcng 30% 

A3. Dánh giá 
cuoi ky 

A.3.1 
- Thijc hành cá nhân. 

Bui h9c thr II 
CLO2.l 
CLO2.2 
CLO3.l 

50% 

Tngcng 50% 
Tngcng 100% 

7.K hoch giãng dy 

Tuan/buot 
h9c 

. 
Noi dung 

CDR 
mon hoc 

Hoat dong day va 
. hçc 

Bai 
danh .. 
gia 

Tài lieu 
chinh va 
tai lieu 

tham khao 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

PhAn 1. Giâng viên: 
1.1.L? thuyêt: 
-Vai trà cüa vO thuât trong cuc 
sOng. 

+Thuyêt giãng, thj 
pham lam mu, 
chia nhóm 

-Mtit sO phuang pháp tp luyn CLO. 1.1 Sinh viên: 
vO thut. 
-Cách phOng ngtra chân thtwng 
thtr&ng gp trong tp luyn 

CLO.1.2 
CLO.2. I 
CLO.3.1 

+ Thirc hành theo 
huàng dn 

Al 1 111.  2 I J' 

1.2 
- Nghi thrcvO thuât, k5 thut 
tay, dam thang, dam vOng. 

2 
CLO2.1 
CLO.3. 1 

2.Giàng dy k5 thut, tn buOc 
di, k5' thuât dam mic, dOr cao 
- On tp, kiêm tra bãi cU. 
- Phân tich k5 thut dng tác 
-Htrang dn tp Iuyn  

Giãng viên: 
+Kiérn tra bài cu, 

Thuyêt giãng, thj 
phim lam mu, 
Sinh viên: 
+ chü dng tich 
circ 
+H9c 0 nhà: tham 
khão tãi Iiu 

Al.l 
A2.l 

[1]; [2] 

3 
CLO.2.1 
CLO.3.1 

Giãng viên: 3.Giâng dy k thut tay, di 
thp,dôr ngang, cht áp bàn tay, 
k thut phôi hçrp di chuyên,  

[l];[2} 



tAn dài. 
- On tip,  kiêm tra bài cii. 
- Phân tIch k5 thut dng tác 
-Hithng dan tp Iuyn 

+kirn tra bài cii, 
Thuyêt giâng, th 
pham lam mu, 
Sinh viên: 
+ôn tp bài cii, chii 
c1ng tIch ctrc 
+ hoc a nhà: tham 
khào tài lieu 

Al .1 
A2. I 

4 4. Giãng day  k thut tay chtt 
áp bàn tay, k5' thut chân dá 
vông, trung bInh tan. 
- On tap, kiêm tra bài cii. 
- Phân tIch k5 thut dng tác 
-Htx&ng dan tp Iuyn 

CLO.2. 1; 
CLO.3.l 

Giàng viên: 
+kiêrn tra bài cii, 
Thuyêt giãng, thj 
pham lam mu, 
Sinh viên: 
+ôn tap bài cii, chii 
dng tIch crc 
+ hoc a nhà: tham 
khào tài lieu 

All 
A2 1 [hl;[21 

5 

5. Giãng day  k thut dA t6ng 
tnxac, dá canh  ngang. 
- On tip, kiém tra bài cii. 
- Phân tIch k5' thut dng tác 
-Hiràng dn tap Iuyn 

CLO.2. 1; 
CLO.3.1 

Giãng viên: 
+kiêrn tra bài cii, 
Thuyêt giãng, thi 
phm lam mu, 
Sinh viên: 
+ôn tp bài cii, chCi 
dng tIch circ 
+Hçc a nhà: tham 
khão tài lieu 

A 11 
A21 [1];[2] 

6 

- - 
-On tap, cung co ky thuat. 

CLO.2.1 
CLO.3.1 

Giãng viên: kiAm 

tra bài cii. 

- Sinh vien: thrc 
hin 

Al I 
A2.1 

[l];[2] 

-Kiem tra ly thuyet 
CLO.1.l 
CLO.1.2 A2.2 

7.Giãng day  k5 thuât tu V, 
näm tóc truàc, bóp cô tru&c, 
nAm tóc sau. 
- On tip, kiAm tra bài CU. 
- Phân tIch k thuât dông tác 
-Hràng dn tap lyn 

CLO.2. I 
CLO.2.2 
CLO.3.1 

- Giãng vién: 

- Xay dirng tInh 

huong, phân chia 

nhóm, dlnh  htrâng 

xü l' tInh huông, 

thuyêt giãng, thj 

pham dng tác 

-Sinh vién: nghiên 
cru xü l tInh 
huân, hoat dông 
nhóm tIch circ. 

ALl 
A2.l 

[l];[2] 



8 

8. Giâng day k thut tix v, 
d!nh htrâng và giàng day thut, 
bóp c6 sau, dé bóp cô. 
- On tap,  kim tra bài cu. 
- Phân tIch k thut dng tác 
-Huângdntp1uyn 

CLO.2. 1 
CLO.2.2 
CLO.3.1 

-Giángviên: 

- Thuyt giãng, thj 

phm dng tác. 

- Xây dijng tInh 

hung, djnh 

huàng sinh vien 

xtr ly. 

- Sinh viên: thisc 
hành theo nhóm, 
nghien cru xCr I 
tInh hung. 

AI.1 
A2.1 

[1];{2] 

9.Giãng dy k thut tir 'vç, 
nm 2 tay, nm I tay. 
- On tp, kim tra bài Cu. 
- Phân tIch k thut dng tác 
-Huâng dn tp Iuyn 

CLO.2. i 
CLO.2.2 
CLO.3. 

- Giãng vién: 

- Thuyt giâng, thj 

phm dng tác. 

- Xãy dtrng tInh 

hung, djnh 

huàng sinh viên 

xüI. 

- Sinh viên: thixc 
hành theo nhóm, 
nghién cCru xCr I 
tInh hutng. 

AI.1 
A2.I [1];[2] 

10 

10.Giâng dy k5 thut khóa 
nght thâ truàc và sau. 
- On tip, kiêm tra bài CU. 
- Phân tIch k9 thut dng tác 
-Hu&ng dn tp 1uyn 
-T chCrc thi thCr. 

CLO.2. I 
CLO.2.2 
CLO.3.1 

- Giãng viên: 

- ThuyEt giãng, thj 

phm dng tác. 

- Xây dirng tInh 

hung, djnh 

hLràng sinh viên 

XU I)'. 

- Sinh viên: thuc 
hành theo nhóm, 
nghiên cCru xir 1 
tInh hung. 

AI.1 
A2.1 

[1J;[2] 

11 T ch(rc thi kt thCrc hoc 

CLO.2.1 
CLO.2.2 
CLO.3. 1 

-Giãng viên: ph 

bin ni dung, t 

chtrc thi 

- Sinh viên: thi.rc 
hiên bài thi theo su 

A.3.1 



Trmnh Qu6c Trung VO Nhãt Sorn 

htràng dn cCia 
giâng viên. 

8.Quy dinh cüa mon hoc: 

- Quy dnh v chuyén cn: Sinh viên vng 2 bui thrc hành trà len không có dim chuyén cAn 

- Ni quy lap hçc : Sinh vién phâi mc dng phiic th diic cüa nhà tnr&ng, mang giây tp, dn 

lop dung gi. 

TR1NG BQ MON Giãng viên biên son 
(K,2 vã ghi rO hç ten) (K và ghi rO ho ten) 

TRUYNG BAN CO' BAN 
(Kg' và ghi rO hoc ten) 

TRUYNG PHONG DAO TAO 
(K5vàghi rO hotên) 
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