Nguén géc mén bong ré
Bong 16 ra doi ndm 1891 do ti€n si James Naismith (1861-1936) — mot gido vién mon gido duc
thé chat & hoc vién Springfield thuoc bang Massachusetts (M¥) sang tao ra.

Vao thoi gian d6 cac mon thé thao, trd choi van dong chu yéu dugc thuc hién ngoai troi. Do vy,
trong sudt mua dong cac sinh vién di khong thé tap luyén hay thi dau duoc. Cac gido vién thé
duc rat ban khoan, lo ling va khong ngimg tim toi, suy nghi de tim ra m6t mén choi méi. Bong
r6 ban dau chi 14 trd choi van dong cho sinh vién trong thoi tiét x4u.

Ban dau Naismith tinh xay dung dya trén mon bong da My — American Football va lacrosse
nhung ¥ tuong d6 da som bi loai bo vi dng cho rang bong da My qua thd bao, con mén kia chu
yéu dua trén kha nang sirc manh tdc do, khong co6 tinh nghé thuat.

Nguon goc ra doi mon bong rd

Diéu kién dé ngudn gbc moén bong 1 1a phai duoc choi trong nha thé duc, phai gidi han boi
nhiéu luét 16 nhung don gian va dé hiéu, khong dugc dung que gy vi dé gay nguy hiém va
khong duoc thd bao hay c6 nhing dong tac truy can theo kiéu mon bong da My. Do dé, 6ng da
chon qua bong da va sir dung tay dé chuyén, bat va ném.

Vé nguon goc cua bong ro vé “ro” va “bang” nhu hién nay, da cé nhiéu tai liu de cap va giai
thich.

Vi du nhu trong sach bong 16 cua Iu. M. Portnova c6 noi vé ngudn gdc ra doi ciia mén bong rd
thi cho rang Naismith (6ng) di ing dung mén choi Pok- Tapok ném bong vao mot vong tron
bang da duoc dinh trén tudng cao cua bd lac Inka va Maia song tai Mehico va mén choi nbi t1eng

Ollamalituli ctia nguoi Astek ciing voi muc dich ném bong cao su vao mot chiée vong 1am bang
da.

Nhung theo sach “Basketball” cuia Joe Hutton va Vern B. Hoffman da giai thich theo ludn 1i cua
van dé 1 6ng dy dinh 1am cau moén theo mén Lacrose nhung néu cac cau thu tap trung trude cau
mén dé tranh cudp va ném bong sé dan dén tho bao, do vay ong dat 2 cai hop ¢ 2 dau san va
bong s& duoc ném vao d6. Nhung diéu nay lai nay sinh mot van dé khac 1a hang phong thu ding
tum quanh hgp dé chan bong. Do véy 6ng quyét dinh treo 2 cai hop trén dau cac dau thu sao cho
ho khong thé véi toi duoc. Diéu nay ép ho phai bung rong ra khong ché cac qua ném tir vong
ngoai. Vao thoi d6 ong cho treo 2 cai gié dung dao trén ban cong clia nha thé duc Springfield &
do cao 10feet (3,05m) tinh tir mat san toi canh trén ctia vong rd (do cao dugc gitr dén bay gio).

Béng rd duoc hinh thanh trong qué trinh thi d4u sau nay vi khi thi du, cac c6 dong vién cudng
nhiét dimg trén bao lon di c¢b ging gitip d& doi minh bang cach phy hat bong vao rd dbi phuong.
Do d6 6ng da cho dit thém bang (1895) & phia sau nham muc dich bao vé. Diéu tiép theo la cach
thirc dé bat ddu mot tran dau, 6ng da dya trén mon bong bau duc Anh — khi ¢6 tranh chip, trong
tai s& ném bong vao gitra 2 hang cau thi dé ho lao vao tranh cudp. Luit nay tuy th6 bao nhung
cong bang cho ca 2 bén. Do d6 cac vong tron nhay tranh bong duoc 1ap ra. Tiép theo Ong viét 13
diéu luat co ban.



Ngay sau d6 toan bo gido vién va sinh vién trong trudong di ngung hoat dong dé xem 16p cua éng
thi dau tran bong 1o dau tién trén the gidi. Tén mon choi 1a “Basketball” (bong 10) dugc hoc sinh
16p 6ng dé nghi da dugc chap nhan.

Céc loai “16” duoc sir dung trong mén bong r6 hién dai bao gdm rd dugc dat ¢b dinh v6i bang va
ngudi choi khong thé dleu chinh duoc d6 cao thap. Hé théng bang r6 nay duoc su dung trong
nha thi dau, khoang trong rong rai ¢ ngoai troi. Ngoai ra, con c6 thém h¢ thong 10 va bang gitp
ngudi choi ¢6 thé diéu chinh dugc dé dap ung toi da nhu cau cia moi lira tudi, gitp ngudi choi
trai nghiém ti da choi bong, cai thién k§ ning choi bong



