TRUONG PAI HOC MO TP HCM

BAN CO BAN
B6 mén GDTC - QPAN

GIOI THIEU CHUONG TRINH
MON HQC GIAO DUC THE CHAT 1

I. N¢i dung chwong trinh GDTC 1
1. Muctiéu
1.1.Muc tiéu chung
Hoc phan cung cép cho sinh vién cac dong tac co ban va phwong phap tap
luyén, phuong phap xay dung bai thé duc phat trién chung, gidp sinh vién biét si
dung bai tap thé duc 1am phuong tién dé rén luyén sic khoe, phat huy kha ning

phéi hop van dong va phat huy cai dep cua co thé.

1.2.Muc tiéu cu thé
1.2.1Kién thuc
Sinh vién duogc trang bi mot s6 hiéu biét can thiét va nhan thac ding dan vé

mén hoc, y nghia tac dung cua thé duc thé thao d6i voi con ngudi

1.2.2.Ky nang

—  N&m vitng cac tu thé chuan cua thé duc tay khdng qua cac bai tap mau,
cac hinh thirc phat trién doi hinh d6i ngii;

—  Thuyc hién duoc té hop bai tip dung yéu ciu vé cdu trac, phuong huéng,

bién do va nhip diéu;



—  Hinh thanh duoc k¥ ning diéu khién phdi hop cac bd phan cua co thé dé
thuc hi¢n dugc cac dong tac riéng 1¢é cua thé duc va céc dong tac chuyén tiép lién
két cac dong tac thanh mot bai lién hoan;

1.2.3.Thai do

—  Hinh thanh dugc thoi quen tu giac tap luyén thé duc thé thao; Tich cuc
thuc hién tdt noi dung hoc tap;

—  Xay dung duoc tinh than déng doi, biét ton trong, gitip d& ban trong qué

trinh hoc.

2. Piém két thac hec phan:

3.
S6TT | Noidung Ty trong (%) Ghi chu
piém qua trinh 50%
q ‘ Qénh gia muc do chuyén
1. biém chuyén can | 20 can, thai do hoc tap cuaa sinh
vién.
2. | Kiémtragitaky |30 Panh gia kién thuc
Piém cuoi ky 50%
3. | Thi cudi ky 50 Bai thi thuc hanh
Piém toan phan 100%

2.1.Diém chuyén can: (bao gom di hoc day du, dung gio va thai do hoc tap)
— Vang 1 budi trir 50% diém;
— Ving 2 budi trir 100% diém;
— Nhéc nhé 1an thi 2 vi thai d6 hoc tap trir 50% diém
— Nhic nho lan tha 3 vi thai d6 hoc tap trir 100% diém

2.2.Nbi dung kiém tra gitta ky:
— Kiém tra nhan thirc vé cac van dé co ban trong thé duc thé thao.



— Hinh thac kiém tra : Thi viét.
— Giang vién phu trach hoc phan truc tiép ra dé kiém tra va cho diém
danh gia.
2.3. Noi dung thi cudi ky: Nhém sinh vién tu bién soan bai tap thé duc, tap luyén
va trinh bay theo nhom, chidm diém cin ct qua ba tiéu chi:
— CAu trdc bai tap;
— K{¥ thuat thuc hién cac dong tac;

— Danh gia @6 kho céc bai tap.

I1. Nhitng quy dinh doi véi sinh vién hoc tap GDTC
a) Chap hanh cac noi dung cia quy ché dao tao hién hanh va noi quy cua truong,

tich cuc va trung thyuc trong hoc tap nham hoan thanh chuong trinh mén hoc gido
duc thé chat.

b) Trong gio hoc GDTC phai chap hanh moi quy dinh vé an toan tap luyén theo
huéng dan cua giang vién; phai mang gidy,mac dong phuc thé thao truong Pai hoc
Mo Tp HCM, dam bao vé sinh, an toan trong gio hoc.

¢) Sinh vién phai c6 thai d6 lich su, nha nhan, ton trong giang vién, can b va nhan
vién ciia Nha truong; doan két giup d& nhau trong hoc tap va rén luyén.

d) Sinh vién khong duoc ndi tuc, chui the, khong udng ruou bia, hat thude 14 trong
khu vuc Truong.

I11. Nhitng chuan bi truéc khi di hoc mén GDTC 1 tai Long Binh Tan

- Loa nghe nhac : dé phat nhac trong cac budi hoc va tap luyén ( khdng nhat
thiét mdi SV déu phai mang )

- Gidy A4, viét chi mau, mau sap va cac vat liéu trang tri dé 1am bai thi cudi
khoa va cac dung cu hd tro do dung trong bai tap thé duc theo nhécj cua
nhém.. ( SV c¢6 thé tham khao cac mau cia cac khoa trudc trong phan tu lidu).



