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THÔNG BÁO KHẨN
V/v thực hiện công tác phòng chống dịch Covid19 

Căn cứ công văn số 1303/ĐHM-HCQT ngày 30/07/2020
Hiện tại tình hình dịch covid 19 đã lan ra các tỉnh thành, Trạm y tế đề nghị VCNV-GV và người lao động cùng toàn thể học viên,  sinh viên trong trường luôn cập nhật các thông báo khẩn và hướng dẫn cuả Bộ Y tế để thực hiện.
Căn cứ trên tình hình cập nhật thông tin và tư vấn những người về từ Đà Nẵng trong các ngày qua.
Căn cứ thông báo khẩn số 18 của Bộ Y tế hiện Tp.HCM, nhà trường nhận được thông tin hiện có 1 số VCNV-GV và người lao động, học viên,  sinh viên đã có mặt tại các đia điểm được nêu.
Trạm Y tế hướng dẫn chung như sau :
1. Thực hiện đúng tinh thần thông báo : tự cách ly, kê khai y tế, thông tin đến nhà trường cụ thể thời gian địa điểm đã từng đến.
2. Thực hiện biện pháp phòng dịch như sau :  
·  Nấu  nồi nước xông tinh dầu hoặc mua một hộp viên xông hương tràm và xông, khi xông hít nhiều và há cả miệng ra xông.
· 14 ngày tiếp theo súc họng bằng nước muối sinh lý hoặc tự pha nước muối nhạt như nước canh ngày 2 lần. 
Theo dõi nhiệt độ hàng ngày. nếu thấy nhiệt đô tăng từ 37,5 độ thì thông báo cho y tế địa phương nơi cư trú và y tế nhà trường. thực hiện kê khai theo  Bảng hướng dẫn theo dõi sức khỏe (phụ lục 1). Khi đi học , đi làm sau cách ly VCNV-GV và người lao động cùng toàn thể học viên,  sinh viên  nộp phiếu này cho Trạm Y tế.
3. Thông báo cho những người tiếp xúc với mình làm các biện pháp trên nhằm ngăn sự phát triển và lan truyền của vi rut Corona.
4. [bookmark: _GoBack]VCNV-GV và người lao động cùng toàn thể học viên,  sinh viên tư xác định mình thuộc diện nào áp dụng biện pháp cách ly theo hướng dẫn mới nhất. Ngày tính cách ly là ngày cuối cùng tiếp xúc với nguồn lây (Phụ lục 2) và thường xuyên cập nhật các thông tin thay đổi khi cơ quan y tế có hướng dẫn trên các phương tiện thông tin đại chúng.

Trong quá trình thực hiện, nếu có thắc mắc vui lòng liên hệ Tram Y tế nhà trường, Email : binh.nt@ou.edu.vn.
Trân trọng.  


						TM TRẠM Y TẾ
                                                       

BSCKI NGUYỄNTHỊ BÌNH


















PHỤ LỤC 1

PHIẾU THEO DÕI SỨC KHỎE HÀNG NGÀY 
NGƯỜI ĐƯỢC CÁCH LY CHƯA CÓ TRIỆU CHỨNG

Tên đơn vị: ...............
Đối tượng theo dõi:   Người cách ly tập trung        Người tiếp xúc gần hoặc liên quan khác 
Họ và tên: ........................
Ngày tháng năm sinh:	/	/….	 	
Giới tính:	Nam □	Nữ □
Địa chỉ nơi ở: .....................
Nơi cách ly: ................
Số điện thoại liên hệ:................
Ngày bắt đầu theo dõi:....................
	STT
	Triệu chứng
	Ngày 1
	Ngày
2
	Ngày
3
	Ngày
4
	Ngày
5
	Ngày
6
	Ngày
7
	Ngày
8
	Ngày
9
	Ngày
10
	Ngày
11
	Ngày
12
	Ngày
13
	Ngày
14
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	Khó thở **
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	Viêm phổi**
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ghi chú:
* Ghi nhiệt độ:
** Ghi: 0 - Không, 1 – Có
Trạm y tế khám:  
Nhiệt độ: ………………………..	Tư vấn: Theo dõi tiếp sức khỏe 1 tuần : nhiệt độ, khó thở hoặc ho
Tình trạng : ………………………	Đeo khẩu trang khi tiếp xúc đông người và chỗ làm việc 1 tuần
Khám họng:……………………..
Khám phổi:…………………….


Người kê khai 



PHỤ LỤC 2
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Phac do gidm séat ngudi tir Da Nang
den TPHCM tw 01/7/2020 Lién hé bang dién

thoai voi TYT / TTYT

I C6TCLS l XN + cét(;'h ly diéu

Tiép xuc gan voi XN + cach ly tap
ca bénh (*) trung (cép 3)

CGERERAG

Tirng dén 3 BV tai XN + cach ly tap
<14 ngay Pa Nang trung (cép 3)

Tirng dén céac noi XN + cach ly tai
BYT théng bao nha (cép 2)
L PN - HCM
XN + tw theo doi
Khac } { SK (cap 1) \

> 14 ngay XN

(*) HCDC sé cap nhat thwé'ng xuyén




