BO GIAO DUC VA DAO TAO
TRUONG PAI HOC MO TP. HO CHi MINH

PE CUONG MON HOQC

1. THONG TIN VE MON HQC

1.1 Tén modn hoc: Dinh duwdng ngwoi. Ma mon hoc: BIOT3224
1.2 Khoa/Ban phy trach:  Khoa Cong Nghé Sinh Hoc
1.3 S6 tin chi: 02 TC (02LT)

2. MO TA MON HQC

béy la mon hoc nén tang cung cap kién thirc cho sinh vién giai doan chuyén nganh
sau khi di nim vimng céc kién thirc dai cuong, giip sinh vién co kién ‘thue vé dinh
dudng va strc khoe. Pong thoi 4p dung kién thirc trong viéc xac dinh cau triic co thé
va nhu cau dinh dudng, xac 1ap moi quan hé tuong hd giita cdc thanh phan dinh
dudng cung tinh can d6i vé gia tri dinh dudng va nang luong khau phan.

3. MUC TIEU MON HQOC
3.1. Muc tiéu chung

Sau khi hoan tat mon hoc sinh vién ¢6 kha nang nam dugc cac kién thic co ban vé cau
truc, dac tinh, gid tri sinh ly, co ché hap thu va st dung céc chat dinh dudng trong co
thé...

C6 kha nang tu phan tinh, danh gi4, tu van cong ddng vé dinh dudng hop 1y va vé sinh
an toan thuc pham.
3.2.  Muc tiéu cu thé:
3.2.1. Kién thirc:
e Nim viing cac kién thirc co ban vé dinh dudng, nhu cau dinh dudng trong cac giai
doan tang truéng va phat trién cia con nguoi va , dac tinh, gia tri sinh 1y, co ché hap
thu va st dung céac chat dinh dudng trong co thé.

e  Co kha nang ap dung vao thyc hanh cac tiéu chuan dinh dudng va xay dung co
cau bira an can doi, hop ly. Qua do ap dung dinh dudng vao cham soc sirc khoe va
phong chong bénh tat.

3.2.2. Ky nang:

e Sinh vién can c6 kha nang tu hoc va tim hiéu khai quat vé didc diém sinh hoa cua
cac chat dinh dudng c6 trong luong thuc, thuc pham.

3.2.3. Thdi do:

e Sinh vién can tham du 16p day du dé ndm virng cac ndi dung mén hoc



Sinh vién ty chia nhom hoc tap, thu thép tai li¢u va chuén bi cho ndi dung tim hiéu
bai hoc trudc khi dén 16p, cling nhu hoan thanh yéu cau bai tdp vé nha va bao cao
chuyén de.

4. NOI DUNG MON HOQC

STT

Tén chwong
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BT

TH

Tai li¢u
tu hoc

CHUONG MO
PAU

1. Dinh nghia vé& dinh
dudng nguoi

2. Vai nét vé su phat trién
cua khoa hoc dinh dudng
3. Su phat trién dinh
dudng hoc & Vié‘g Nam ’
4. Khai niém vé cac chat
dinh dudng

[1], [2],
[31, [4]

CHUONG 1
NONG
NGHIEP -
LUONG
THUC, THUC
PHAM - DINH
DUONG VA
SUC KHOE

1.1 Khai niém vé& nén
nong nghiép bén ving
1.1.1 Pinh nghia

1.1.2 Nhimg nét chi yéu
cua nong nghi¢p bén ving
1.1.3  Nén néng nghiép
bén viing véi van dé dinh
dudng va strc khoe

1.1.4  Khai niém vé an
ninh lwong thuc, thuc
pham

1.1.5  Khai niém vé an
toan vé sinh luong thuc,
thuc pham

1.2 Mbdi lién quan giita
dinh dudng, luong thuc
thuc pham, ndng nghiép va
suc khoe

1.3 Nhu cau dinh dudng
1.3.1 Nhu cau ning luong

1.3.2 Nhu ciu cic chit
dinh dudng

1.4 Can chi y ddi véi mot

[11, [2],
[31, [4]
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50 loai thyc pham

CHUONG 2

CAC CHAT
DINH DUONG
CO TRONG
CAC LOAI
LUONG
THU'C, THU'C
PHAM

2.1 Protein

2.1.1 Céu trac va tinh chét
1y hoa co ban cua protid
2.1.2 Thanh phan va ham
lugng protein trong cac
nong san pham chinh

2.1.3 Vai tro va gia tri cua
protein trong dinh dudng
2.1.4 Acid amin va vai tro
dinh dudng cua chung
2.1.5 Céc phuong phap
xac dinh gia tri dinh dudng
cua protein

2.1.6 Nhing yéu té anh
huoéng dén gia tri dinh
dudng cua protein

2.1.7 Nhiing thay doi xay
ra trong co the thiéu protid

2.1.8 Nhu cau protid cla
co thé

2.2 Glucid

2.2.1 Chu tric va tinh chat
1y hoa co ban cua glucid

2.2.2 Thanh phan va ham
luong glucid trong mét s6
nong san pham chinh

2.2.3 Nhu cau glucid

2.3 Lipid

2.3.1 Chu triic va tinh chat
1y hoa co ban cua lipid
2.3.2 Thanh phan va ham

luong lipid trong mot sb
nong san pham chinh

2.3.3 Vai tro va gia tri cua

[1], [2],
[31, [4]




STT

Tén chwong

Muc, tiéu muc

SO tiét

TC

LT

BT

TH

Tai liéu
tu hoc

lipid trong dinh dudng
nguoi

234 Gia tri dinh dudng
cua chat béo

2.3.5 Hap thu va dong hoa
chat béo

2.3.6 Nhu cdu chit béo
2.4 Vitamin

2.4.1 Cac vitamin tan
trong chat béo

2.4.2 Cac vitamin tan
trong nudc

2.5 Chat khoang

2.5.1 Nguénq chat khoang
trong thuc pham

252 Vai tro cac chét
khoang trong co thé

CHUONG 3

KHAI NIEM
VE DINH
DUONG CAN
POI

3.1 Mbi quan hé tuong hd
gilra cac chat dinh dudng

3.1.1 Thiéu dinh dudng va
ngon miéng

3.1.2  Nang lugong va
protein

3.1.3 Tinh can do01i cua
acid amin

3.1.4 Protein va vitamin
3.1.5 Lipid va vitamin
3.1.6 Glucid va vitamin

3.1.7 Phosphor, Calci va
vitamin D

3.1.8 Vitamin va chét
khoang

3.1.9 Quan hé¢ gilta cac
vitamin

[1], [2],
[31, [4]
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3.2 Quan niém yé tinh can
doi cua khau phan

3.2.1 Nhing yéu cau vé
dinh dudng can doi

3.2.2 Tinh can ddi trong
thirc an

33 Ap dung thyc hanh
cac tiéu chuan dinh dudng

3.3.1 Phan chia thuc pham
theo nhom

3.3.2 Gia tri dinh dudng
cua nhitng nhém thyc
pham trén

3.3.3 Anh huodng cua viéc
ché bién néng t6i céc
thanh phan dinh dudng

CHUONG 4

THUC PHAM
VA NHU CAU
DINH DUONG
CUA CAC DPOI
TUQNG KHAC
NHAU

4.1 Lua tudi thanh thiéu
nién
4.1.1 Nhu cau dinh dudng

4.1.2 Ngudn thyc pham va
viéc su dung chiung mot
cach hiéu qua

4.2 Phu nr c6 thai va cho
con bu

4.2.1 Nhu cau dinh dudng
422 Nguén thyuce pham
cé}n thi€t va ché do an
udng cua ngudi me

4.3 Nguoi cao tudi

4.3.1 Nhu cau dinh dudng
4.3.2 Ché d6 an ubng

4.4 Hoat dong thé luc

4.4.1 Dinh dudng va lao
dong thé luc

[11, [2],
[31, [4],
[51, [7]
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4.4.2 Dinh dudng va lao
dong tri 6¢

CHUONG 5
DINH DUONG,
BENH TAT VA

SUC KHOE

5.1  Vai trd cua dinh
dudng trong mot s6 bénh
man tinh

5.1.1 Bénh béo phi

5.1.2 Tang huyét ap va
bénh bach nao

5.1.3 Bénh sau rang va
cac chat bt duong

5.1.4 Bénh loang xuong
5.2 Cac dang 16i loan dinh
dudng thuong gap

52.1 Thiéu dinh dudng
protein — nang lugng

522  Thiéu mau dinh
dudng

5.2.3 Thiéu vitamin A va
bénh kho mat

5.2.4 Ihiéu iode va bénh
budu co

[1], [2],
[31, [4],
[6], [7]

Ghi chii: TC: Téng sé tiét; LT: Ly thuyét; BT Bai tdp; TH: Thuc hanh.
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6. PANH GIA KET QUA HQC TAP

STT Hinh thirc danh gia Trong s
1 Kiém tra giita ky va bai tap 30%
2 Thi két thac mén hoc: tu luan 70%

7. KE HOACH GIANG DAY

K¢ hoach giing day 16p ngay
STT | Buéi hoc Noi dung Ghi chi

1. |Budi 1,2 | M¢ dau

Nong nghiép — luong thyc, thuc pham.

Dinh Dudng — stic khoe.

2. | Bu6i 3,4 | Cac chat dinh dudng c6 trong cac loai lwong

thuc, thuc phﬁm

3. | Bu6i 5 Khai niém vé dinh dudng can do6i
4. | Bubi 6 Thuc pham va nhu cau nang luong.
5. | Bubi 7 Dinh dudng va cham sdc suc khoe.
TRUONG KHOA

(PA KY)

Nguyén Minh Ha



