PHIẾU RÈN LUYỆN ĐOÀN VIÊN
NĂM HỌC 2012 – 2013
-------------------

Họ và tên:
Mã số sinh viên:
Nam/Nữ:
  Ngày sinh: …… /……/ ……………


Khoa:
Chi Đoàn:


Ngày vào Đoàn: …… /……/ ……………  Nơi vào Đoàn:

	NỘI DUNG ĐĂNG KÝ
	
	Các chương trình, hoạt động cụ thể đã tham gia
(Ghi rõ được cấp giấy chứng nhận hay không)

	A. CÁC TIÊU CHÍ RÈN LUYỆN

	I.Giàu lòng yêu nước, yêu chế độ Xã hội chủ nghĩa
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	II.Đoàn kết, thân ái, vì cộng đồng
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	III. Sống văn hoá, tuân thủ pháp luật
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	IV. Tự tin, bản lĩnh trong hội nhập
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	IV. Giàu tri thức, có sức khoẻ, kỹ năng
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	B. CÁC TIÊU CHÍ HÀNH ĐỘNG

	1. Sẵn sàng giới thiệu về lịch sử, truyền thống của quê hương, đất nước, địa phương, đơn vị với bạn bè trong và ngoài nước. Cụ thể là tích cực, chủ động tham gia các cuộc thi tìm hiểu lịch sử, truyền thống quê hương, đất nước; tham quan các bảo tàng lịch sử, các hoạt động giao lưu văn hóa với bạn bè các nước,…
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	2.Sẵn sàng đảm nhận những việc khó, việc mới. Cụ thể như chủ động, tích cực tham gia thực hiện cải tiến quy trình sản xuất, nghiên cứu ứng dụng những kiến thức khoa học công nghệ mới vào sản xuất, sắp xếp công việc khoa học, giải quyết các công việc tồn đọng nhiều năm liền, hoàn thành tốt nhiệm vụ được giao, phấn đất đạt các danh hiệu lao động hàng năm, nhận những nhiệm vụ khó, mới trong công việc, chấp hành sự phân công và điều động của tổ chức khi cần thiết …
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	3. Sẵn sàng giúp đỡ người già, trẻ em, người có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn. Cụ thể như chủ động, tích cực quyên góp và tham gia ủng hộ những người có hoàn cảnh khó khăn, chăm sóc người già neo đơn, trẻ em cơ nhở, vận động trẻ em bỏ học đến trường, …
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	4. Xung kích tham gia các hoạt động tình nguyện. Cụ thể như xung kích tham gia các hoạt động hiến máu nhân đạo, các hoạt động tình nguyện ngay tại địa phương, đơn vị, tham gia các hoạt động công tác xã hội do các cấp bộ Đoàn – Hội tổ chức…
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	5. Xung kích thực hiện nếp sống lành mạnh, văn minh, phòng chống tệ nạn xã hội. Cụ thể như thực hiện bỏ rác đúng nơi quy định, tham gia nhắc nhở những hành động vi phạm nếp sống văn minh nơi đô thị, tiết kiệm, chống lãng phí trong sinh hoạt hàng ngày, tham gia tích cực các hoạt động phòng chống tệ nạn xã hội,…
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	6. Xung kích bảo vệ môi trường sinh thái. Cụ thể như thực hiện và vận động mọi người thực hiện vệ sinh, tạo mảng xanh, bảo vệ môi trường nơi lao động, học tập, công tác; bỏ rác đúng nơi quy định, giữ gìn vệ sinh nơi công cộng (không hút thuốc, không khạc nhổ bừa bãi…), …
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	7. Thường xuyên chấp hành pháp luật. Cụ thể như chấp hành nghiêm Luật giao thông đường bộ, đảm bảo thực hiện các quy định về an toàn lao động, chấp hành đúng pháp luật, quy định trong quá trình thực hiện các công việc được giao, chủ động tuyên truyền các chủ trương, chính sách của Đảng và Nhà nước đến đoàn viên thanh niên và quần chúng nhân dân,…
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	8. Thường xuyên học tập, nâng cao hiểu biết, trình độ chuyên môn Cụ thể như tham gia học tập các lớp tìm hiểu, trang bị kỹ năng thực hành xã hội, học tập nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ, trình độ lý luận chính trị, trình độ văn hóa, ngoại ngữ, tin học của bản thân, trang bị kỹ năng, kiến thức trong quá trình hội nhập, …
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	9. Thường xuyên rèn luyện thể dục thể thao. Cụ thể như thường xuyên luyện tập ít nhất 1 môn thể dục thể thao, rèn luyện thể chất để nâng cao sức khỏe, duy trì phong trào rèn luyện sức khỏe, luyện tập thể dục thể thao trong đoàn viên thanh thiếu nhi tại địa phương, đơn vị,…
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	10. Thường xuyên vận động thanh thiếu nhi tham gia các hoạt động Đoàn, Hội, Đội, giới thiệu được thanh niên vào tổ chức Đoàn. Cụ thể như thực hiện công tác phát triển đoàn viên, hội viên mới, vận động thiếu nhi tham gia các hoạt động do Đoàn, Hội, Đội tổ chức, tham gia đóng góp ý kiến xây dựng tổ chức Đoàn, Hội, Đội, tích cực tham gia các hoạt động Đoàn tại nơi cư trú
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XÁC NHẬN CỦA CHI ĐOÀN
ĐOÀN VIÊN ĐĂNG KÝ

(Bí thư, phó Bí thư ký, ghi rõ họ tên)
(Ký, ghi rõ họ tên)
Đoàn viên vào trang � HYPERLINK "http://www.thanhnienou.com" �www.thanhnienou.com� đăng ký trực tuyến và thực hiện đăng ký trên phiếu rèn luyện.


Làm thành 2 phiếu đăng ký rèn luyện, Đoàn viên giữ 1 bản và Chi đoàn giữ 1 bản.


Chi Đoàn đóng thành cuốn để Đoàn trường kiểm tra vào cuối năm học








