BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC MO
THANH PHO HO CHIi MINH
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So tin chi:
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SUC KHOE TAM THAN

SWOR3202

Khoa XHH-CTXH-DNA
02 LT (02LT/0TH)

— MB6n hoc di sau nghién ctru suc khoe tdm than cia cong ddng, lién quan dén sic
khoe cua cong dong, suc khoe ciia ca nhan, moi tredng song va tam ly xa hoi.

3. MUC TIEU MON HQC

3.1.

Muc ti€u chung :

— €6 kién thic vé sizc khoe tam than va c6 k¥ nang giup d& nhitng nguoi c6 bénh 1y

vé mat tAm than.
3.2.

Muc tiéu cu thé :

3.2.1. Kién thae :

Hiéu duoc nhitng van dé co ban vé stc khoe tam than, va mot sé biéu hién bénh ly
tdm than, nhirng kho khan vé tdm ly ctia nguoi bénh.

3.2.2. Ky nang:

C6 kha ning tiép can va giap d& nhitng nguoi c6 mot s6 biéu hién vé bénh Iy tam

than, va nhitg kho khan vé thich nghi trong cudc song.

3.2.3. Thai do:

M06n hoc cling gitip cho sinh vién c6 thai d¢ ding mirc v6i bénh nhan tam than va

g6p phan vao viéc giam dinh kién cua xa hoi ddi véi bénh tam than.

4. NOI DUNG MON HQC

A 2 So tiét Tai liéu
STT | Tén chwong | Muc, tieu muc TCILT BT I TH tu hoc
1. | CHUONG 1: |1.1. Khéi niém stc khoe 3 |3 Lim Xuan Dién-




STT | Ténchwong |Muc, tiéu muc TC LS'I(') tlBeEI_ TH ]’;;llil(fcu
Nhirng van dé tam than. Lam Hiéu Minh
chung |e Dinhnghia (2014). Suc khoe
" e knoe fam tﬂzg tam than (luu hanh
phuong dong noi  bo), Truong
1.2.Co 6 sinh 1y than Pai hoc Mg TP.
kKinh va xa hoi cua
hoat dong tam ly. HCM
e Co so sinh ly than
kinh cua tam ly
e Co s& xa hoi cua tam
ly
1.3. Hoat dong tam than
e Nhitng nguyén tic
cua hoat dong tam
than.
e Nhitng dang thuac
cua hoat dong tam
than.
e Co ché phong vé
1.4. Xung dot va stress
e Dinh nghia
e Cac ly thuyét vé
stress
Chién luoc ung pho véi
stress
1.5. Y hoc tam thé
e Dinh nghia
e Lich su khai niém
tam thé trong y hoc
e Y nghia cua tri¢u
chung tam thé
2. | CHUONG 2: |2.1.Tam ly bénh hoc tré Lam Xuan BDién-
Céc rbi loan ﬁ:gn.va thanh fhiee 9 |7 |2 Lam Hieu  Minh
tamly 6tré | e Tam Iy bénh hoc tudi (2014). Suc khoe




STT | Ténchuwong | Muc, tiéu muc TC |_S‘|(') tlBefl' TH rl’;zllil(fcu
em va thanh tho tam than (luu hanh
thieunién | e  Tam Iy bénh hoc tudi

thiéu nién

2.2 Ri loan ty ky

e Dinh nghia, nguyén
nhan

e Tiéu chudn chén
doan

e Tién trién va tién
luwong

2.3.Réi loan tang dong
giam chay

e Dai cuong, lich st

e Nguyén nhan, sinh ly
bénh

e Céac biéu hién lam
sang

e Diéutri

2.4. Cham phéat trién tri
tué

e Dinh nghia, nguyén
nhan

e Tiéu chuan chan
doan

e Phuong phap gido
duc cham phat trién
tri tué

2.5. Roi loan ng xir an
uong

e Chan an

e Hjiuan

2.6. Hanh vi tu tir

e Y nghia tim 1y cua
hanh vi ty tir

e Tam ly bénh hoc cua
hanh vi tu tr

e Tham vin khang

noi  bg), Truong
bai hoc Mo TP.
HCM




STT | Ténchwong |Muc, tiéu muc TC LS'I(') tlBeEI_ TH r{i‘ﬁfg‘
hoang va bién phap T
can thiép
3. | CHUONG 3 : |3.1. Réi loan nhan céch Lam Xuan Dién-
Réi | s e VAn dé chan doan Lam Hiéu Minh
oi loantam |, . 2 ,
yonhing | e (G o nnan (2014). Sic Knie
nguoLtruong | - c4cp tam thdn (luu hanh
thanh va It A g
ngudi lén tudi | 52 ROI loan nhan dinh noi bo), Truong
gidi tinh va tinh duc i i
e Hoat dong tinh duc bai hoc M¢ TP.
e Céac rdi loan nhan HCM
dinh giai tinh
e Céac rdi loan chuc
nang tinh duc
3.3. Nghién ma tay
e Dinh nghia
e Tam Iy bénh hoc vé
nghién ma tdy & tuoi
thanh thiéu nién
3.4. Nghién ruou 917 |2

e Dinh nghia va
nguyén nhan

e Co ché va triéu
chung

3.5. Réi loan lo au

e Ban chat va lo au
I&m sang

e Nguyén nhan cac réi
loan lo au

e Bénh canh Iam sang

3.6. Réi loan khi sac

e Biéu hién 1am sang

e Bénh nguyén bénh
sinh

3.7.Rbi loan tam than
phan liét

e Dic diém lam sang




STT

Tén chuwong

Muc, tieu muc

So tiét

TC

LT

BT

TH

Tai liéu
tu hoc

e Cac giai doan phat
trién cua bénh

e Chén doan xac dinh

e Bénh nguyén bénh
sinh

3.8. Stic khoe tam than
cia nhitng nguoi
16N tudi

e Nhitng chinh stra
tam 1y trudc Sy gia
nua

e Tam ly bénh hoc cua
Su gia nua

CHUONG 4 :
Sirc khée tam
than va bién
phap giap do

4.1. Hé thong nang d&
gia dinh va xa hoi

e Quan ly sac khoe
hang ngay

e Tao ra suc khoe
trong gia dinh

e Chién luoc gia dinh

4.2.Chat luong cudc
song

e Do luong stgc khoe,
do luong chat luong
cugc song

e Dung cu do luong

4.3. Cudc tro chuyén tao
dong co

e Dinh nghia

e Nguyén tic hudng
dan cudc tro chuyén
tao dong co

e Chién lugc chinh cua
tro chuyén

e Quan ly su tai phat

4.4. Hién chuong nhirng
nguol bi dau kho

Lam

Lam

Xuan Dién-
Hiéu Minh

(2014). Sic khoe

tam than (luu hanh

noi

bo), Truong

bai hoc Mo TP.

HCM




STT

Tén chuwong

Muc, tieu muc

So tiét

Tai liéu

TC

LT

BT

TH tu hoc

bai roi loan tam
than.

5. TAI LIEU THAM KHAO

5.1. Tai liéu chinh:
o Lam Xuan Dién-LAm Hiéu Minh (2014). Sizc khée tam than (lueu hanh ndi bo),
Truong PBai hoc Mo TP. HCM

5.2. Tai liéu tham khao thém:
o Biang Phuong Kiét : Tam ly va sic khoe, NXB Van hoa thong tin, 2000.

6. PANH GIA KET QUA HQC TAP
Ouy dinh thang diém : 10

STT Hinh thirc d4nh gia Trong sb
1 Gitra ky 30%
2 Cubi ky - Ty luan 70%
7. KE HOACH GIANG DAY
7.1. K& hoach giang day 16p ngay : (4.5 tiét/budi)
STT | Budi hoc Noi dung Ghi chu
1. Budi 1 Tong quan vé sizc khoe tAm than
2. | Budi2 |Bénhtyky
Théo luan
3. Budi3 | Cham phét trién tim than va ting dong giam chui
Thao luan
4, Budi4 | TrAm cam va lo 4u
Thao luan
5. Bubi 5 Tam than phan liét va céac 16i loan tAm than
Théo luan




Théo luan

STT | Budi hoc Noi dung Ghi cha
6. | Budi6 | Sinh vién di thuc t& dé 1am bai Kiém tra giira ky
7. | Budi7 | Stickhoe tim than va xa hoi

8. GIANG VIEN BIEN SOAN

e Hovatén: LAM HIEU MINH

e Chuc danh, hoc ham, hoc vi : Bac si— Thac si

PHU TRACH KHOA

HA MINH TRI




