BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC MO
THANH PHO HO CHIi MINH

PE CUONG MON HQC

1. THONG TIN VE MON HQC

1.1 Tén mén hoc: SUC KHOE CONG PONG
1.2M3a moén hoc: SWOR3206

1.3Khoa/Ban phu trach: Khoa XHH-CTXH-DNA
1.4 S6 tin chi: 02 LT (02LT/OTH)

2. MO TA MON HOC

— Hoc phan gigi thiéu chic ning va nhiém vu cua nhan vién xa hoi lam cong tac
stc khoe cong dong. Pé thuc hién nhiém vu nay, hoc phan cung cip cac kién
thirc, phuong phap va k¥ niang can thiét lién quan dén y hoc, quan Iy y té, khoa
hoc hanh vi, khoa hoc mdi truong va céng tac xa hoi

3. MUC TIEU MON HQC

3.1 Muc tiéu chung
— Mbén hoc gitup ngudi hoc ¢ dugc cac kién thirc cin ban vé sitc khoe va bénh
tat, cac tién dé kinh té-x hdi cta bénh tat, cac van dé stc khoe cong déng chu
yéu hién nay cung véi cac giai phap co su tham gia cong dong trong viéc ngin
ngira va giam thiéu cac tac dong do bénh tat gay ra.

3.2 Muc tiéu cu thé
3.2.1. Kién thic

Sau khi hoc mén nay, sinh vién c6 dugc cac kién thire sau day:
- Surc khoée va bénh tat

- Céc yéu t6 anh huong dén hanh vi strc khoe

- Céc yéu té anh huong dén stc khoe cong df)ng

- Bénh tat lién quan den v¢ sinh mo1 truong, 101 song

- Céc chuong trinh y té va tiép can dich vu y té cua ngudi dan
- Céc giai phap tang cuong va bao vé strc khde ngudi dan

3.2.2. K¥ niang

Sau khi hoc mon nay, sinh vién c6 dugc cac k¥ nang sau day:
- Doc, tinh toan va phan tich dugc cac chi tiéu dich te;



- Xay dung duoc ké hoach ting cudng va bao vé sirc khoe cong ddng voi cach
tiép can tham gia.

3.2.3. Thai d¢

Sinh vién c6 thai do tich cuc vé& tdm quan trong ctia phong, chéng bénh tat va
tham gia cia cOng dong trong lanh vyc nay.

4. NOQI DUNG MON HQC

STT

Tén chuwong

Muc, tiéu muc

SO tiét

TC

LT

BT

TH

Tai li¢u
tu hoc

CHUONG 1:
Giéi thiéu
mon hoc

1.1 Lich sir mon hoc

1.2 Dinh nghia

1.3 Céac chuyén nganh
lién quan dén stc
khoe cong dong

Stac khoe cong
dong / Pham Gia
Tréan — Truong Dai
hoc M¢ TP. HCM,
lvu hanh noi bo —
2014

CHUONG 2:

Tong quan vé
strec khoe va
bénh tat

2.1 Tong quan veé suc
khoe

2.1.1 DPinh nghia stc
khoe

2.1.2 Hanh vi strc
khoe va cac mo
hinh hanh vi strc
khoe

2.2 Tong quan vé bénh

tat

2.2.1 Phat sinh va dién
bién cuia bénh tat

2.2.2 Qua trinh tu
nhién ctia bénh
tat

2.2.3 Phan loai bénh

2.2.4 Céc loai chi phi
cua bénh tat

2.2.5 Md hinh sinh
thai nhan van
bénh hoc

2.2.6 Chi tiéu dich t&
hoc

Stac khoe cong
dong / Pham Gia
Tran — Truong Dai
hoc Mo TP. HCM,
lvu hanh noi bo —
2014




STT

Tén chuwong

Muc, ti€éu muc

So tiét

TC

LT | BT

TH

Tai liéu
tu hoc

2.3 Bai tap tinh toan cac
chi tiéu dich té hoc

CHUONG 3:

Hé thong y té
Viét Nam va
cac chwong
trinh y té

3.1 Tong quan hé
théng y té Viét
Nam

3.2 Chién lugc cham
soc va bao vé suc
khoe nhan dan giai
doan 2000-2020

3.2 Céc chuong trinh
y té muc tiéu quoc
gia

3.3 Céc chuong trinh/
mo hinh/ hoat
dong y té dua vao
cong dong

Stac khoe cong
déng / Pham Gia
Tran — Truong Dai
hoc Mé TP. HCM,
lvu hanh noi bo —
2014

CHUONG 4:

Cac van dé
strc khoe chu
yéu ciia cong

dﬁng

4.1 Bénh tat lién quan
nudc, phan va rac
- Giai phap

4.2 Bénh tat lién quan
dén 16i sdng nguy
co suc khoe - Giai
phap

4.3 Cac van deé stic
khoe tam than cua
cong dong - Giai
phap

Stac khoe cong
ddng / Pham Gia
Tréan — Truong Dai
hoc Mg TP. HCM,
lvu hanh noi bo —
2014

CHUONG 5:

Bdo v¢ va tang
cuong sie
khée cong

dong

5.1 Tham van sirc
khoe cong dong
5.1.1 Dinh nghia
5.1.2 Chu dé
5.1.3 Loai hinh
5.2 Xay dung ké
hoach bao vé va
tang cuong stc
khoe cong dong
c6 su tham gia
5.2.1 Nhan dang va
xép uu tién cac
van dé sirc khoe
5.2.2 Xay dung muc

11

Stac khoe cong
déng / Pham Gia
Trén — Truong Dai
hoc Mé& TP. HCM,
lvu hanh ndi bo —
2014




STT

Tén chuwong

Muc, ti€éu muc

So tiét

Tai liéu

TC

LT | BT

TH tu hoc

tiéu va két qua
mong doi

5.2.3 Lya chon giai
phap

5.2.4 Lap ké hoach
thot gian, nhan
luc va tai chanh

5.2.5 Luong gia hoat
dong

5.3 Bai tap

5. TAI LIEU THAM KHAO
5.1. Tai liéu chinh:
Strc khoe cong dong / Pham Gia Tran — Truong Pai hoc Mé TP. HCM, luu hanh

noi bo — 2014

5.2. Tai liéu tham Khao:
Margaret Lloyd & Robert Bor, Communication Skills For Medicine, Elsevier, UK,

2009

— Phan Vin Duyét — Strc khoe nhan dan va phat trién kinh té xa hoi — NXB Y hoc —

Ha N61,1998

6. PANH GIAKET QUA HQC TAP
Ouy dinh thang diém : 10

STT Hinh thirc danh gia Trong sb
1 Kiém tra gitra ky 30%
2 CU@I ky -Tu Iuan 70%

7. KE HOACH GIANG DAY

7.1. Ké hoach giang day 16p ngay : (4.5 tiét/budi)
STT | Budi hoc Noi dung Ghi chu
1. | Budi 1 CHUONG 1: Giéi thiéu mon hoc
Noi dung giang day bao gdm: lich st mén hoc, dinh




STT

Buoi hoc

Noi dung

Ghi chua

nghia mén hoc, cac chuyén nganh lién quan dén strc khoe
cong dong
CHUONG 2: Tong quan vé sirc khée va

bénh tit
Phan mét: Tong quan vé sirc khoe
Noi dung giang day bao gdm: dinh nghia strc khée cua To
chuc y t€ Thé gidi, hanh vi sttc khoe, mo6 hinh kién thirc-
thai do-hanh vi va mo hinh ni€m tin strc khoe.

Bubi 2

Phan hai: Tong quan vé bénh tat

Noi dung giang day bao gém: Phat sinh va dién bién cua
bénh tat, qua trinh ty nhién ctia bénh tat, phan loai bénh,
cac loai chi phi cia bénh tat, m6 hinh sinh thai nhan van
bénh hoc

- Thuc hién bai tap tinh toan céc chi tiéu dich

té hoc

Bubi 3

CHUONG 3: H¢ thong y té Viét Nam va cac chuong
trinh y té

Noi dung giang day bao gom: tong quan hé
thong y t€ Viét Nam, chién luge cham soc va bao vé sirc
khde nhan dan giai doan 2000-2020, cac chuong trinh y té
muyc tiéu quoc  gia va cac chuong trinh/ mé hinh/ hoat
dong y té dua vao cong dong

CHUONG 4: Cac vin dé‘sfrc khée chii yéu ciia cong

dﬁng

Noi dung giang day bao gdm: Cac loai bénh tat lién quan

dén 101 song nguy co stc khoe — Nguyén nhan-Giai phap;
cac van dé sirc khoe tim than cia  cong dong - Giai phap

Bubi 4

Noi dung giang day bao gdm: Bénh tat lién quan nudc,
phén va rac - Giai phap

Budi 5

CHUONG 5: Bio vé va ting cudng sirc
khée cong dong
Phan mdt: Tham vin sirc khée cong dong
Noi dung giang day bao gém: dinh nghia, cha dé va loai
hinh tham van sirc khoe cong dong.

Buoi 6

Phin hai: Xay dung ké hoach bao vé va
tang cuong strc khde cong dong cé su tham gia




STT | Buéi hoc Noi dung Ghi cha

No6i dung giang day bao gdm: nhan dang va xép uu tién
c4c van dé sirc khoe, xay dung muc tiéu va két qua mong
doi, lra chon giai phéap, lap ké hoach thoi gian, nhan luc
va tai chanh va lugng gia hoat dong

- Thuc hanh: C4c nhém sinh vién thuc hién ké hoach
phong, chong bénh tat c6 sy tham gia cong dong.

7. | Budi 7 Céac nhom sinh vién bao cdo ké hoach phong, chong bénh
tat ¢ sy tham gia cong dong.

On tap

8. GIANG VIEN BIEN SOAN
e Hovatén: PHAM GIA TRAN

e Chuc danh, hoc ham, hoc vi : Giang vién chinh — Tién si

PHU TRACH KHOA

HA MINH TRI



