BO GIAO DUC VA PAO TAO
TRUONG PAI HQC MO
THANH PHO HO CHIi MINH

PE CUONG MON HQC

1. THONG TIN VE MON HQC

1.1 Tén mén hoc: TAM LY HQC PHAT TRIEN
1.2 Ma moén hoc: SWOR2303

1.3 Khoa/Ban phu trach: Khoa XHH - CTXH - DPNA
1.4 86 tin chi: 03 LT (03LT/OTH)

2. MO TA MON HQC

Mon hoc nay cung cap cho nguoi hoc nhiing tri thire co ban vé tam 1y con nguoi theo
tirng Itra tudi dé c6 thé van dung dugc trong thyc té cude séng va trong chuyén mon.

Mo6n hoc nay lién hé mat thiét véi cac hoc phén tam 1y khac: Tam 1y hoc dai cuong,
Khoa hoc giao tiép...

3. MUC TIEU MON HQC
3.1.  Muc tiéu chung:

Nguoi hoce xac dinh dugc céc giai doan Itra tudi va phan tich céac dac diém tam Iy
dac trung cua tirng lra tudi.

Giai thich dugc nhitng biéu hién tdm Iy va tim ra nhitng bién phap tng xur phu
hop véi con nguoi trong nhitng tinh hudng cu thé.

3.2.  Muc tiéu cu thé:
3.2.1. Kién thirc:
Biét va hiéu rd dbi tuong, nhiém vy, ¥ nghia ctia tam ly hoc ltra tudi.

Biét va hicu rd ban chat ctua cac hoc thuyét tam 1y vé su phat trién cling nhu phan
chia céc giai doan lura tudi.

3.2.2. Ky nang:

Van dung céc 1y thuyét vé sy phat trién tim 1y ngudi dé giai thich mot sd hién
tugng tam ly thudong gap trong cac giai doan ltra tudi khéc nhau.

3.2.3. Thai d¢:



Thé hién théi d0 tich cuc khi nhin nhén cac van d€ cua céac giai doan Itra tuoi khac
nhau trong cudc song.

4. NOI DUNG MON HQC

A . X So tiet Tai liéu
STT Tén chwong Muc, tiéu muc TC LT IBT I TH tu hoc
1. | Phén 1: Nhap 1.1. Déi tuong, Vi Thi Nho
moén TLHPT nhiém vu, ¥ nghia cua (2003), Tam
Chuong 1: Ly TLHPT , Iy hoc phat
luan chung vé 12}; _ Phuong  phap trién, Nxb
nghién ctu .
TLHPT 13 Lich sir hinh Dai hoo
thanh cia TLHPT | 42 | 49 Quoc Gia
14. Ly lugn v& sy Ha Noi.
hinh thanh, phat trién
TLHLT
2. Phan 2: Phan 2.1. Sy phat trién tam Vii Thi Nho
chia cdc giai dogn | 1y cla thai nhi q (2003), Tam
phat trién li/a tuoi | - Qua trinh phat trién Iy hoc phat
Chuong 2: Giai cua thai nhi trién, Nxb
doan trudc tuoi di - Su phét trién tam 1y Pai hoc
hoc - Hoat dong chu dao "z 'G'
- Anh huéng cua Ql‘lOCA. 1a
ngudi me dén thai nhi Ha Nou.
2.2. Sy phat trién tim
ly cua tré so sinh va
hai nhi
-Su phat trién cua cac
dic diém sinh 1y than
kinh
- Sy phat trién cac giac | 9 |3 |6
quan va van dong co
thé
- Cac nhu cau tam ly
2.3. Sy phat trién tim
1y ctia tudi vuodn tré
- Nhitng thanh tyu
trong ltra tudi nha tré
- Hoat dong voi dd vat
- Phat trién ngdn ngit
- Su phat trién nhan
thirc
Su hinh thanh y thuc
vé céi toi
2.4. Sy phat trién cua




R .2 So tiet Tai liéu
STT Tén chwong Muc, tiéu muc TC (LT IBT | TH tw hoc
tudi mau gido
- Hoat dong véi dd vat
- Hoat dong chu dao
- Su phat trién nhén
thire
- Sy phat trién nhan
cach cua tudi miu giao
3. | Chuong3: Lua 3.1. Pic diém thé Vii Thi Nho
tudi nhi dong chat (2003), Tam
3.2. Hoat dong chu Iy hoc phat
dao ., trién, Nxb
3.3. Dé(;l diem xuc Pai hoc
cam, tinh cam tron SR
nhén cach. °l 9|4 S Q?OCA(.}la
34. Dic diém hanh Ha Not.
vi trong nhan cach
3.5. Kha nang ty y
thitc va ty danh gia
cua tré
4. | Chuong 4: Lira 4.1 Dic diém  thé Vii Thi Nho
tudi thiéu nién chat \ 7 (2008), Tam
4.2. Hoat dong chu Iy hoc phat
dao . trién, Nxb
4.3. Qéc diém xuc Dai hoc
cam, tinh cdm trong | p 5|5 |55 Québc Gia
nhan céach. Ha N6;
44. Pic didm hanh a NolL.
vi trong nhén cach
45. Kha nang ty y
thicc va ty danh gia
cua tré
5. Chuong 5: Lita 51 bac diém thé Vii Thi N}I\IO
tudi thanh nien, | At ) 7 (2003), Tam
sinh vién 5.2. Hoat dong chi Iy hoc phat
dao 5 " ) trién, Nxb
5;3. Qac d}em Xic | o |3 6 Pai hoc
cam, tinh cam trong Quéc Gia
nhan cach. . TA-
5.4. Pic diém hanh Ha No1.
vi trong nhan cach
6. Chuong 6: Ngudi 61 Nguoi  trudng Vii Thi NPO
truong thanh va | 13N . | 9|3 |6 (2003), Tam
6.1.1. Dic diem Iy hoc phat

3




So tiét Tai liéu

STT Tén chwong Muc, tieu muc TC LT IBT | TH tu hoc
ngudi gia thé chat trién, Nxb

6.1.2. Hoat bai hoc
dong chu dao 7 Québc Gia

6.1.3. Dac diém Ha Néi.

Xuc cam, tinh cam
trong nhan cach.

6.1.4. Pic diém
hanh vi trong nhan

cach
6.2. Nguoi gia

6.2.1. Dic diém
thé chat

6.2.2. Hoat
dong chu dao

6.2.3. Pic diém
xac cam, tinh cam
trong nhan cach.

6.2.4. Pic diém
hanh vi trong nhan
cach

. TAI LIEU THAM KHAO
5.1. Tailiéu chinh:
Vii Thi Nho (2003), Tdam Iy hoc phat trién, Nxb DPai hoc Qubc Gia Ha Nbi.
5.2. Tai liéu tham khao thém:
D4 Thi Chau (2005), Tdam 1y hoc lira tuéi va Tam Iy hoc s pham, Nxb Pai hoc Quéc
gia Ha Noi.
. PANH GIA KET QUA HQC TAP

Quy dinh thang diém : 10

STT Hinh thirc danh gia Trong s6

1 Kiém tra giita ky (Thuyét trinh nhém + bai 30%
tap ca nhan)

2 Thi hét mon: ty luan 70%




7. KE HOACH GIANG DAY

7.1. Ké hoach giang day 16p ngay (4.5 tiét/budi)
STT | Budi hoc Noi dung Ghi cha

1 |Budil Phén 1: Nhip mon TLHPT
Chuong 1: Ly luan chung vé
TLHPT

2 Budi 2 Phén 2: Phén chia cdc giai dogn phat
trien lira tuoi 7
Chuong 2: Giai doan trudc tudi di hoc

3 | Budi3 Chuong 2: Giai doan trudc tudi di hoc
(tiep)

4 | Budi4 Chwong 3: Lira tudi nhi dong

5 | Buodis Chuong 3: Lira tudi nhi ddng (tiép)

6 | Buoi6 Chuong 4: Lira tudi thiéu nién

7 |Buoi7 Chuong 4: Lira tudi thiéu nién (tiép)

8 |Buoi8 Chuong 5: Lira tudi thanh nién, sinh
vién

9 |Budi9 Chuong 5: Lira tudi thanh nién, sinh
vién (tiep)

10| Buoi 10 Chuong 6: Nguoi truéng thanh va
nguoi gia (tiep)

8. GIANG VIEN BIEN SOAN
e Hovatén: TRAN THI THANH TRA

e Chuc danh, hoc ham, hoc vi : Giang vién - Thac si

PHU TRACH KHOA

HA MINH TRI




