TRUONG PAI HOC MO TP. HO CHI MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA XA HOI HOC & CONG TAC XA HOI Déc lap — Ty do — Hanh phic

PE CUONG MON HOC

1. THONG TIN CHUNG VE MON HOC

1.1 Tén mén hoc : SU'C KHOE TAM THAN

1.2 Ma mén hoc : SWOR3202

1.3 Trinh 46 Pai hoc / Cao dang: DAIHOC

1.4 Nganh / Chuyén nganh : CTXH - XHH

1.5 Khoa / Ban / Trung tdm phu trach : KHOA XHH & CTXH

1.6 S0 tin chi : 02

1.7 Yéu cau ddi véi moén hoc :

e Diéu kién tién quyét : Strc khde cong déng

1.8 Yéu cau dai vdi sinh vién : tham du I6p hoc day du, tap trung nghe giang va dat cau

hai vdi giang vién, thao luén va lam bai kiém tra theo yéu cau.
2. MO TA MON HOC VA MUC TIEU

e M0 tad ngan gon vé vi tri mén hoc, mai quan hé véi cac mén hoc khac trong chuong
trinh dao tao :

- Mo6n hoc di sdu nghién cttu siic khde tam than clia cong dong, lién quan dén
stic khde clia cdng dong, stic khde clia ca nhan, moi trwdng séng va tam ly xa
hoi.

e Muc tiéu can dat duoc vé kién thirc va ky nang sau khi két thdc mén hoc :

- V@ kién thue : Hi€u dugc nhitng van dé co ban vé sic khoe tam than, va mét s
bi€u hién bénh ly tam than, nhitng khé khan vé tdm ly clia ngudi bénh.

- V& ky nang . co6 kha nang ti€p can va gilp dd nhitng ngudi cé mét sd bi€u hién

vé bénh ly tdm than, va nhitng kho khan vé thich nghi trong cudc song.



- Mbn hoc cling gitp cho sinh vién cé thai dé ding muirc véi bénh nhan tam than

va gop phan vao viéc giam dinh ki€n cta xa hoi déi véi bénh tam than.

3. NOI DUNG CHI TIET MON HOC

e Tén chuong, muc, ti€u muc ..

e Muctiéu
STT CHUONG MUC TIEU MUC, TIEU MUC
1 CHUONG 1: e Hiéu dwoc khai|1.1.Khainiém sic khée tam than.
niém swc khoée . -
Nhirng van dé tam than * Dinh nghta ) ]
chung Hidu d hoe | Strc khée tdm than theo triet
* Hieu duoc chuc hoc phwong dong
nang cla nao .
trong hoat dbng 1.2. Co s@ sinh ly than kinh va xa
tam ly héi cua hoat dong tam ly.
e Hidu duwoc tac|e Co s& sinh ly than kinh cda tam
dong cla moi ly
twong  xa hol, |, co sé xa hai clia tam Iy
tam ly xa hoi doi .
voi sy phat trién | 1.3. Hoat dong tam than
tamlyctacathé |, Nhing nguyén tac cua hoat
e Hiéu dwoc nhitng dong tam than.
nguyen taC, | o Nhifng dang thiec cia hoat
nhiing dang thire | gang tam than.
cua hoat dong P A
tam than va cac |® Co ché phongvé
co ché phong vé |1 4. Xung dot va stress
. Hiél_,l dwoc cac |e Pjnh nghia
khai niém xung o < s
gét va stress e Cac ly thuyét ve stress
e Hidu duwoc méi | Chiénlwoc tng pho véi stress
quan hé cla tam | 1.5.Y hoc tam thé
ly v&i bénh ly cua _ .
co thé e Dinh nghia
e Lich st khai niém tam thé trong
y hoc
e Y nghia cla triéu ching tam
thé
2 CHUONG 2: o Hiéu dwoc mot sb | 2.1.Tam Iy bénh hoc tré em va
] bénh Iy vé tam ly thanh thiéu nién.
Cacroiloantamly | ddc trung & I¢a |, 130 1y banh hoc tudi tho
& tré em va thanh tudi tré em va tudi ]
thiéu nién day thi e Tam ly bénh hoc tudi thiéu nién
e Hidu duwoc cac|2.2 Réiloan ty ky




biéu hién cta rbi
loan tw ky, tang
dong giam cha vy,
cham phat trién tri
tué, va rbi loan
trong rng x& an
ubng

C6 kha nang tiép
can va biét hwéng
Xt ly cac ri loan
tam ly & tré nhé
Hiéu dwoc cac y
nghia tdm ly cla
hanh vi ty t& va
biét cach giup d&
nham vuwot qua
khé khan tam ly

¢ Dinh nghia, nguyén nhan
e Tiéu chuan chan doan

e Tién trién va tién lwong
2.3. Réi loan tdng déng gidam chua y
e Daicuwong, lich st

¢ Nguyén nhan, sinh ly bénh
e Céc biéu hién l|am sang

o Dibutri

2.4.Cham phat trién tri tué

¢ Dinh nghia, nguyén nhan
e Tiéu chuan chan doan

e Phuwong phap gido duc cham
phat trien tri tué

2.5. Réi loan rng x& an udng

e Chanan

e Hauan

2.6. Hanh vi tw ttr

e Y nghia tdm ly cda hanh vi tw
tc

e Tam ly bénh hoc cta hanh vi ty
tc

e Tham van khing hoang va bién
phap can thiép

CHUONG 3 :

Réi loan tam ly &
nhirng ngwoi
trwwong thanh va
ngwoi |&n tudi

Hiéu dwoc nhirng
réi loan tam ly &
nhirng nguoi
trwdng thanh va
I&n tudi

Hiéu dwoc cac roi
loan vé nhan
cach, vé nhan
dinh gi¢i tinh va
tinh duc, cac rdi
loan cam xuc, cac
rbi loan tam than
phan liét, cling
nhw nhirng hanh
vi nghién ma tay,
nghién rwou

C6é ky nang tiép
can nhirng roi
loan tam 1y &
nguoi Ion va biét

3.1. R6i loan nhan cach
e VAan dé chan doan

e Dich t& hoc cta nhirng réi loan
nhan cach

3.2. Réi loan nhan dinh gidi tinh va
tinh duc

e Hoat déng tinh duc
e Céc rdi loan nhan dinh gigi tinh

e Céac rbi loan chirc nadng tinh
duc

3.3. Nghién ma tuy

e Dinh nghia

* Tam Iy bénh hoc vé nghién ma
tly & tudi thanh thieu nién

3.4. Nghién rwou




cach giup d& ho
va huwdng nhirng
ngwdi nay vao
cac ky thuat diéu
tri chuyén mon khi
can thiét

¢ Dinh nghia va nguyén nhan
e Co ché va triéu chirng

3.5. R6i loan lo au

e Ban chét va lo au lam sang
e Nguy&n nhan céc rbi loan lo au
e Bénh canh lam sang

3.6. Rdi loan khi sac

e Biéu hién lam sang

e Bénh nguyén bénh sinh
3.7. Rbi loan tam than phan liét
e Dac diém lam sang

e Cac giai doan phat trién cla
bénh

e Chéan doan xac dinh

e Bénh nguyén bénh sinh

3.8. Strc khoe tam than cda nhirng
nguoi lon tudi

e Nhirng chinh stra tadm ly trwéc
Sy gia nua

e Tam ly bénh hoc cua sy gia
nua

CHUONG 4 :

Strc khée tam than

va bién phap giup
do

Hiéu dwoc nhirng
nguébn lwc gia
dinh va xa hoi
trong viéc bao vé
va nang cao suc
khée tam than
C6 kha nang tiép
can giup do
nhirng nguwoi co
van dé vé swc
khée, tdm than
Biét huwéng dan
coéng dong giam di
nhitng dinh kién
déi  voi  nhirng
nguoi bi dau khd
b&i rbi loan tam
than

4.1. Hé théng nang d& gia dinh va
xa hoi

e Quan ly strc khde hang ngay

e Tao ra src khde trong gia dinh

e Chién lwgc gia dinh

4.2. Chét lwong cudc sdng

e Do luwdng strc khoe, do ludng
chat lwgng cudc sdng

e Dung cu do lwdng

4.3. Cudc tro chuyén tao dong co

e Dinh nghia

e Nguyén tdc huwéng dan cudc trd
chuyén tao déng co

e Chién
chuyén

lwgc chinh cua tro

e Quan ly sy tai phat

4.4.Hién chwong nhitng nguoi b
dau khé bai rdi loan tam than.




4. HOC LIEU

Giao trinh mén hoc : Tap bai giang cua giang vién

e Tailiéu tham khao :

- Dbang Phuong Kiét : Tam ly va strc khée, NXB Van hoa théng tin, 2001.

- Nguyén Khac Vién : Strc khde, bénh tat va Tam ly, NXB Tré, 1997.

- Nguyén Tho Sinh : Tam ly xa& héi hoc, NXB Lao déng, 2008.

- Sidney Bloch, Bruce S.Singh : Co s& cla lam sang tam than hoc, NXB Y hoc, 2003

- Elisabeth Grebot, Isabelle Orgiazzi Billon-Galland : Les bases de la
Psychopathologie, Presses Univeritaires de Grenoble, 2001.

- Pierre Ferrari : Actualités en Psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent, Flammarion,
Paris, 2001

5. TG CHU'C GIANG DAY - HOC TAP
Lich trinh chung: (Ghi tdng s6 gi& cho mbi cot)

HINH THPC TO CHU'C DAY MON HOC

oHIONS Thuyét trinh tThhiUr,]%E?énrz ' Twhec,ty = TONg
Ly thuyét | Bai tap |Thao luan dién da,... "9Mien o

Chuwong 1 3 3

Chuwong 2 8 2 1 1

Chuwong 3 8 2 1 1

Chuwong 4 6 2 2 10

Téngcéng 25 6 4 35

6. DANH GIA KET QUA HOC TAP
Quy dinh thang diém, s& [an danh gia, hinh thirc danh gia va trong s6 méi Ian danh gia két
qua hoc tap

STT Hinh thire danh gia Trong sb

1 Gitra ky - (Ty luan) 30%

2 Cubi ky - (Tiéu luan) 70%




7. DANH SACH GIANG VIEN - TRO GIANG

Ho va tén : Lam Xuan DBién — LAm Hiéu Minh
Chtrc danh, hoc ham, hoc vi : Bac si — Thac si
Thoi gian, dia diém lam viéc : Bénh vién Tam than — Khoa Tam Iy Y hoc
Dia chi lién hé : 333/6B Lé Van Sy - P.1 — Q.Tan Binh — TP.HCM
192 Bén Ham T - Quan 5 — TP.HCM

bién thoai, email : 0908.160.016 — 0902.202.888

Ban gidm hiéu Trwéng phong QLDT P. Trweng khoa

Nguyén Thanh Nhan Lé Thi My Hién



