TRUONG PAI HOC MO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
TRAMY TE
S6: 43/TB-TYT Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 28 thang 08 ndm 2024

Huréng dan phong chong bénh séi niam 2024

Kinh gi:  Quy thay co, Vién chirc- nguoi lao dong Trudng,
Sinh vién tt ca cac khoa.
Can cit vao Quyét dinh 3547 ngay 27/08/2024 ciia UBND Thanh phé Hé Chi Minh vé
cong bo dich soi trén dia ban thanh pho; o ‘
Can cur ké hoach 4959 ngay 27/08/2024 cuia UBND Thanh pho Ho Chi Minh vé viéc chu
dong ung pho voi benh soi nam 2024. 7
Tram Y t€ ra thong bao hudng dan phong ngura dich bénh so1 nam 2024, cu thé nhu sau :

Soti la mgt bénh truyén nhiém cép tinh do vi rit séi gay ra. Bénh chii yeu gap o tré
dwéi 5 tudi, hay xdy ra vao mita dong xudn, tuy nhién trong vai nim gan day, bénh svi
xdy ra quanh nam.

1. Puwong Iy truyén ciia bénh soi

Bénh soi 1ay truyén qua duong ho hap do hit phai cac dich tiét miii hong ciia nguoi bénh
ban ra khong khi khi ngudi bénh ho, hit hoi, néi chuyén... hoic tiép xuc truc tiép voi chat

tiét duong miii hong cua ngudi bénh.

Bénh dé 1ay lan & nhitng khu vuc dong ngudi nhu: nha tré, truong hoc, khu dong dan cu. ..
chinh vi viy bénh dé 13y thanh dich. Giai doan ngudi bénh c6 kha ning l1ay bénh cho ngudi

khéc 1a tir 5 ngay trude cho téi 5 ngay sau giai doan phat ban cua ngudi bénh.
2. Nhirng ngudi ¢é nguy co mic bénh soi

Bat ké ai tr nguoi 1on dén tré nho chua tirng tiém phong séi hodc chua bi so1 ¢ ti€p xuc
vo1 nguoi bi so1 déu cd nguy co mac bénh. Trong d6 tré dudi 5 tudi la nhom cod nguy co

mac so1 cao nhat.

3. Tri¢éu chirng ciia bénh s6i



D01 véi thé dién hinh:

o Giai doan u bénh: tir 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).

« Giai doan khoi phat (giai doan viém long): Tir 2-4 ngay véi cac biéu hién sét cao,
viém long dudng ho hép trén va viém két mac, doi khi c6 viém thanh quan cap,
c6 thé thay hat Koplik 14 c4c hat nho c6 kich thuée 0,5-1 mm mau trang/xam cd
quang ban do6 ndi gb 1én trén bé mat niém mac ma (phia trong miéng, ngang ring
ham trén).

« Giai doan toan phat: kéo dai tir 2-5 ngay. Thuong sau khi sét cao 3-4 ngay, ngudi
bénh bat dau phat ban, ban hong dat san, khi cing da thi tan bién mat, xuét hién
tur sau tai, sau gay, tran, mat, 6, dan lan dén than minh va t& chi, ca & long ban
tay va gan ban chan. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét giam dan.

« Giai doan phuc hdi: Ban nhat mau dan rdi sang mau xam, bong vy phan xam mau,
dé lai vét tham van da hé va bién mat theo thir tr nhu khi xuét hién. Néu khong
xuat hién bién ching thi bénh ty khoi. C6 thé c6 ho kéo dai 1-2 tuan sau khi hét
ban.

O thé khong dién hinh:

« Biéu hién c6 thé chi c6 sot nhe thoang qua, viém long nhe, phat ban it, toan trang
t6t. Thé nay dé& bi bo qua, dan dén 14y lan bénh ma khong biét.

« Tuy nhién, ngudi bénh ciing c6 thé sét cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phu
né ttr chi, dau moi toan than, thuong c6 viém phdi ning kém theo.

4. Bién chirng ciia bénh

Bénh sdi co thé gay ra nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém tai giita, viém phoi, viém
thanh quan, tiéu chay, kho loét gidc mac mat, bung phét lao tiém an, tham chi c6 thé viém
ndo dé dan dén tir vong, bénh dic biét nghiém trong & tré nho, tré suy dinh dudng.

5. Cham soc va diéu trij tai nha

Hién nay, bénh soi chwa ¢6 dieu tri dac hiéu. Néu du dicu kién cham soc va cach ly, co
thé cham soc va diéu tri tai nha. Véi tré nho, can chu y khong cho tré bi bénh tiép xtc voi

tré lanh. Tré bi soi phai nghi hoc dé tranh 14y lan cho tré khac trong 16p hoc, trong trudng.



. Uéng thudc ha sdt khi sbt tir 38,5 do C trd 1én, nho mét béng nude mudi 0,9% , bd
sung vitamin A dé dy phong thiéu vitamin A, gitp bao vé mat nhung phai theo
hudng dan cta bac si.

« V& sinh than thé, thay quan 4o, vé sinh méi truong xung quanh, giit gin phong thong
thoang sach s¢€.

« Khong kiéng khem trong ché d6 an. Bam bao an diy du chit dinh dudng, ting cudng
cac loai hoa qua c6 mau dé, mau cam, uéng nhiéu nudc.

« Nguoi cham séc can deo khau trang, rira tay sach trudc va sau mdi 1an tiép xuc. Tré
con ba me van tiép tuc cho bt va két hop ché d6 dn bd sung hop 1y, ché bién thic
an: mém dé tiéu, nau chin k¥, dn nhiéu bita nho trong ngay.

« Thoi gian ngudi bénh can cach ly 14 tir lac nghi méc soi cho dén it nhat 5 ngay sau
khi bat dau phat ban.

Trong thoi gian chim séc va diéu tri tai nha, ngudi bi sdi co cac dau hiéu bat thuong nhu
xuat hién sét lai, ho nhiéu hon va c6 dom, c6 biéu hién chéi mat hodc co cac bicu hi¢n bat

thuong khéc... thi can dua dén co so y té dé dugce kham lai va xtr tri kip thoi.
6. Cach phong tranh bénh

« Cach phong tranh bénh sai hiéu qua nhat 13 tiém vic xin phong bénh. Chu dong
tiém vac xin phong bénh Soi day du, ding lich theo huéng dan ciia can bo y té tai
cac co so tiém chung, dic bi¢t la ddi vai tré dudi 5 tudi.

« Ap dung céc bién phap du phong chung nhu deo khau trang khi dén chd dong
nguoi hodc bénh vién.

« Rira tay thudong xuyén bang xa phong nhat 1a khi cham soc tré.

« Gilr nha ctra thong thoang, sach sg¢.

« Ubng day di nuwée mdi ngay.

« B6 sung céc loai thyc pham c6 nhiéu vitamin A nhu ca rdt, cac loai rau xanh thAm

va cac loai qua c6 mau vang, mau da cam.

*#* Tran trong thong bdo./.



