TRUONG DBAI HOC MO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc Lap- Tw do- Hanh phuc
TRAM Y TE
SO 50/TYT-TB Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 22 thang 05 nidm 2025

V/v huéng dan phong chéng
COVID-19 trong giai doan hién nay

Kinh gti:  Vién chic — Nguoi lao dong truong ;

Sinh vién , hoc vién cac khoa .

Can cir vao Cong vin s6 T08/KCB-NV ngay 19 thang 05 ndm 2025 ciia B Y té
Vé Viée ting curong cong tac kham , phat hién, diéu tri ca bénh COVID-19;

Céng van s6 5423 ISYT-NVY ngay 21 thang 05 nam 2025 cia Sé Y té vé viéc
cha déng trién khai phong, chong dich bénh COVID-19 trén dia ban thanh pho;

Puroc sie chi dao ciia Ban Giam hiéu truong Pai hoc Mé Thanh phé Hé Chi
Minh.

Tram Y té ra Thong bao hudng dan cach phong ngira dich COVID-19 trong giai
doan hién nay nhu sau :

|. PAC PIEM- TINH HINH:

Hién nay trén thé gisi da ghi nhan s6 ca mac COVID-19 gia ting tai mot s6 quéc
gia nhu Braxin, Thai Lan, Anh...Tai Viét Nam tir dau nam 2025 dén nay ghi nhan
sb ca mac 1a 148 ca rai rac tai cac tinh thanh va khong c6 trudng hop tir vong.

Bén canh d6, qua hé thong giam sat bién thé Iuu hanh cia COVID-19, S¢ Y té
nhan dinh hién tai chung Omicron 1a XEC khdng phai 1 bién thé méi xuét hién (
ma 1 bién chung da duoc phat hién trén thé gisi tir thang 06 /2024)

Tuy nhién, trudc céc dién bién phirc tap caa dich COVID-19 trén thé gidi, can
cha dong dbi pho véi dich bénh, phat hién bénh som, tranh tam Iy cha quan lo 13,
thiéu y thirc phong dich d& gay bung phat céc 6 dich tai co quan, truong hoc noi
lam viéc. Pac biét nhom d6i twong co nguy co ning nhu : Tudi cao,béo phi, phu nix



mang thai, ¢ cac bénh Iy man tinh: Ung thu, tiéu dudng , tim mach, tai bién, suy
gan, than, lao phoi, COPD...

I1. MOQT SO HUONG DAN PHONG CHONG DICH COVID-19 GIAI POAN
HIEN NAY:

1. Chap hanh nghiém cac thong bao , hudéng dan cua Truong, cia Tram Y té
vé phong ngira dich COVID-19 trong giai doan nay.

2. Thuc hién bién phap phong dich theo thong diép 2K (khau trang, khir
khuan) caa Bo Y té:

- Vién chuc - nguoi lao dong, sinh vién, khach hang , nguoi téi lién hé cong
tac 1am viéc phai deo khau trang khi vao truong.

- Khtr khuan: Khtr khuan tay tai cac binh khir khuan dat tai cac vi tri cong
cong cua truong. Khir khuan cac bé mat tai noi lam viéc va tiép xdc nhiéu nhu
Mt ban, ghé, tay nam caa , thang may....

3.Tiém Vacxin phong ngtra ciim hay phé cau cho nhimg d6i twong c6 nguy
co bénh ting ning khi nhiém nhu trén.

4. Khi phét hién cac triéu ching nghi ngo : Ho, sét cao 39-40, dau dau,so miii
chay nudc mili, dau nong rat cd hong, dau co, mat khitu vi giac, dau bung tiéu
chay.... thi bao cho Tram Y té hay cac co s¢ Yy té gan nhat dé dugc hudng dan va
tu cach ly tranh lay lan xung quanh.

5. Tiép tuc theo ddi, cap nhat cac thong bao hudng dan cia cua Truong va
co quan chuyén mon, thudng xuyén tap thé duc hit thd sau, bo sung vitamin B,C
va khoang chat, nang cao strc dé khang, tranh di khuyu hay mua lanh, tuyén
truyén moi nguoi néu cao y thirc phong ngira dich bénh & noi céng cong, han ché
tap trung dong nguoi.

Trén trong théng bao./.
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