TRUGNG PHMO TPHO CHIMINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRAMY TE Dgc Lap- Ty do- Hanh phic

SO 09/TB-TYT
Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 10 thdng 02 nam 2025

HUONG DAN
CACH PHONG NGUA DICH CUM MUA

Kinh guri : - Quy thay c6 , vién chirc va nguoi lao dong toan truong;
- Sinh vién , hoc vién cac khoda ,cac hé sau dai hoc, tir xa, truc tuyén.

Cain cik vao Vén ban chi dao ngay 07/02/2025 ciia S¢ ¥ té Thanh phé H6 Chi Minh vé
tdng cuong cong tac phong, chong dich ciim mia.

Puoc sw chi dao cuia Ban Gidm Hiéu nha truong Dai hoc Mé Thanh phé 116 Chi Minh.

Tram Y té ra Thong bao huéng dan cach phong ngira dich cim moa trong giai doan hién
nay nhu sau.

LPAC PIEM- TiNH HINH:

Tai Viét Nam, hién tai, Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung vong dang diéu tri cho 8 bénh
nhan mic ciim. Mot trong s6 8 bénh nhan dang phai dit ECMO ( Hoi sinh tim phdi nhan
tao). Tai TPHCM, theo théng ké, bao cdo ciia Trung tim Kiém soat bénh tat TPHCM
(HCDC) va cac bénh vién chuyén khoa nhi, nhiém, dén thoi diém hién tai thanh phé chua
phat hién bat thuong trong cong tac tiép nhén, diéu tri bénh nhan cim.

Do véy, moi ngudi hiéu dugc dé khong hoang mang lo léng, ddng thoi tranh tam ly chu
quan lo 13, thiéu y thirc phong dich bénh d& gy bung phat cac d dich tai co quan, truong
hoc noi lam viée. Pic biét nhém ddi tuong ¢b nguy co ndng nhu ; Tudi cao.béo phi, phu
nit mang thai, c6 cac bénh ly man tinh: Ung thu, tiéu dudng , tim mach, tai bién, suy gan,
thdn, lao phdi, COPD...

TLMOT SO HUONG DAN PHONG CHONG DJCH BENH GIAI DOAN HIEN
NAY:




- Chép hanh nghiém cac thong bao , huéng dan cua Trudomg, cia Tram Y té vé phong
ngtra dich cim mua trong giai doan giao mua.

- Thyc hién nghiém tic bién phap phong dich theo thong diép 2K ( khau trang , khir
khuan) cua B Y té:

+ Thay,cd, VC- ngudi lao dong, sinh vién, khach hang , ngudi t6i lién hé cong tac lam
vi€c... phdi cd y thirc deo khau trang khi vao truong lam viéc , cong tac.Che miii, miéng
khi ho, hat hoi...Khong khac nho bira bai noi cong cong.

+ Khir khuan: Khir khuan tay tai cac binh khir khuan dit tai cac vi tri cong cong cua
trurong. Khir khuan cac bé mat tai noi lam vié€c va ti€p xic nhiéu nhu : Mat ban, ghe, tay
nam cua , thang may....

- Tiép tuc tiém Vacxin Ctim mua cho nhig ddi twong c6 nguy co bénh ting ning khi
nhiém nhu trén va cic di tugng khic nhim ting cudong mién dich cong ddng tai cc
TTYT dia phuong .

- Khi phat hién céc triéu chimg nghi ngo : Ho, s6t 4m i kéo dai, dau dau,sd miii chay
nudc miii, mét méi. ... thi khéng tu y mua thude udng ma di kham tai cac co s y té dé
dugce hudng din va diéu trj kip thoi

- Tiép tuc theo dbi cap nhat cac thong bao hudng dan cua don vi, ciia Trudng va co quan
chuyén mén, bé sung vitamin B, C... va khoang chat nang cao strc dé khang, giit 4m ¢
hong, stic hong nuéc mubi, tranh di dém khuyu mua , lanh. . .tuyén truyén moi ngudi néu
cao y thirc phong ngira dich bénh & noi cong cong,han ché tap trung dong ngudi

Tran trong thong bao./.
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