
 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC MỞ 

THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 

 TRẠM Y TẾ 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc Lập – Tự Do – Hạnh Phúc 

 

Số: 24/TB-TYT Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 11 tháng 03 năm 2026 

V/v khám sức khỏe định kỳ cho VC-NLĐ 

                                    

                               Kính gửi : Viên chức - Người lao động Trường       

          

      Căn cứ vào Luật An toàn, vệ sinh lao động 2015; 

      Căn cứ vào Thông tư 33/TT-BYT ngày 31/12/2021 về công tác y tế học đường; 

      Căn cứ vào chức năng, nhiệm vụ của Trạm Y tế. 

      Được sự đồng ý của Đảng ủy, Ban Giám hiệu và Công đoàn trường. Trạm Y tế 

xin thông báo Lịch khám sức khỏe định kỳ năm 2026 cụ thể như sau : 

   I. THỜI GIAN KHÁM 

     Buổi sáng 02 ngày 26 và 27 tháng 03 năm 2026 tổ chức lấy máu làm xét nghiệm 

sớm trước cho Quý thầy cô ở sảnh Hội trường 202 cơ sở 35 Hồ Hảo Hớn, kết quả sẻ 

có vào buổi chiều và tư vấn trong 3 ngày khám chính thức ( 31/03 và 01;02/04). 

Trường hợp VC-NLĐ không đi xét nghiệm sớm được thì vẫn đi khám theo lịch chính 

thức bình thường, kết quả sẻ trả và tư vấn vào chiều cùng ngày hay ngày hôm sau. 

Cụ thể : 

   - Ngày 31 tháng 03 khám và xét nghiệm, tư vấn trả kết quả cho các đơn vị khoa . 

   - Ngày 01 tháng 04 khám và xét nghiệm, tư vấn trả kết quả cho các đơn vị phòng 

ban, trung tâm, các cơ sở. 

   - Ngày 02 tháng 04 khám và xét nghiệm, tư vấn trả kết quả cho số còn lại và cán 

bộ hưu trí . 

   Thời gian : Sáng từ 7h00 tới 11h30, chiều từ 13h00 tới 16h30. 

   Lưu ý : Việc chia này chỉ có tính chất tương đối, Quý thầy cô có thể chủ động sắp 

xếp cho thuận lợi với công việc.    



   II. ĐỊA ĐIỂM KHÁM 

    - Sáng ngày 26 và 27/03: Lấy máu xét nghiệm sớm ở sảnh HT 202 cơ sở 35 Hồ 

Hảo Hớn. 

    - Ngày 31/03 và 01;02/04:  Khám chính thức và tư vấn kết quả ở cơ sở 35 Hồ Hảo 

Hớn. Thứ tự khám cụ thể như sau: 

     Hội trường 202 :   Phát hồ sơ, xét nghiệm máu, điện tim và khám chuyên khoa.  

      Sảnh lầu trệt :       Chụp X quang. 

      Phòng 103:           Siêu âm. 

      Phòng 104:           Kết luận, tư vấn trả kết quả. 

   Lưu ý:  Khi làm xét nghiệm, đề nghị VC-NLĐ nhịn ăn sáng, không uống nước có 

đường và năng lượng. Không nên uống bia rượu, đồ ăn nhiều đạm buổi tối hôm trước 

để có kết quả chính xác nhất. Những thầy cô công tác dưới 1 năm hay chưa làm 

nhóm máu ABO/Rehsus thì làm thêm xét nghiệm nhóm máu. 

   - Nữ khi siêu âm đề nghị phải uống nước nhiều, nếu có thai thông báo không chụp 

Xquang. 

    - Quý thầy cô cài app UMC Care của Bệnh viện ĐHYD để nhận kết quả ( nhập 

mã số hồ sơ đã có ở năm ngoái, những thầy cô công tác dưới một năm sẻ được cung 

cấp mã số hồ sơ sau). Sau khi có kết quả, bác sĩ sẽ tư vấn và trả kết quả tại chổ khám, 

nếu thấy hồ sơ nào cần tư vấn khám chuyên khoa sâu thì chỉ định vào bệnh viện 

khám tiếp. 

     - Để phục vụ tốt công tác khám sức khỏe và thời gian tổng kết hồ sơ : VC-NLĐ 

nào không tham gia theo lịch khám quy định trên thì chủ động tới bệnh viện khám. 

( từ ngày 03/04 đến ngày 17/04/2026, trừ thứ 7 và chủ nhật ) và khám tại Khoa 

khám sức khỏe theo yêu cầu - Lầu 1 khu B, Bệnh viện đại học y dược TPHCM tại 

215 Hồng Bàng, Phường Chợ Lớn, TPHCM. ( Lưu ý: hạn chế tới bệnh viện khám 

vì đông chờ lâu) 

  III. HƯỚNG DẪN ĐĂNG KÝ 



- Quý thầy cô nếu có yêu cầu làm thêm các xét nghiệm khác như: Xét nghiệm định 

lượng kháng thể viêm gan B ( đối với VC- NLĐ đã tiêm ngừa viêm gan B), các xét 

nghiệm giun sán, Hba1C… vui lòng đăng ký theo link:       

  https://tinyurl.com/yvmtarps 

- Trường hợp cần đăng ký cho thân nhân thì đăng ký vào link sau:          

https://tinyurl.com/3t9cxrkj 

- Thời hạn đăng ký : Trước 17h00 ngày 17/03/2025 ( sau thời gian này Quý thầy cô 

vui lòng đăng ký tại ngày khám nếu có nhu cầu phát sinh ). 

- Sau khi đăng ký xét nghiệm thêm hoặc đăng ký khám cho thân nhân, Quý thầy cô 

vui lòng chuyển tiền vào STK :  

               STK:  0938426838        Ngân hàng: Agribank  

               Chủ tài khoản:               Nguyễn Viết Công 

               Nội dung:                       Ghi rõ họ và tên người khám hoặc xét nghiệm. 

               SĐT hỗ trợ:                    Thầy Công :  0938426838                             

 - Kính đề nghị các Phòng, khoa, trung tâm phổ biến và thu xếp công việc, tạo điều 

kiện cho tất cả VC - NLĐ tham gia khám sức khỏe đầy đủ ( danh mục khám ở file 

kèm theo) . 

    Trân trọng thông báo./. 

Nơi nhận:                                                                          TM.TRẠM Y TẾ 

- Các đơn vị; 

- Lưu: Trạm Y tế. 

  

                                                                         BSCK1 Nguyễn Ngọc Quân     
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