1. Giới thiệu

Có đôi khi, những giờ học căng thẳng làm chúng ta mỏi mệt 

Có đôi khi, chúng ta có những băn khoăn về nghề nghiệp tương lai
Có đôi khi, chúng ta có những thắc mắc về tình bạn – tình yêu – tình dục 

Có đôi khi, chúng ta có những câu hỏi liên quan đến sức khỏe sinh sản và tinh thần

…………………………………………………………..

Bạn làm gì khi một trong những vấn đề trên xảy ra? Bằng kinh nghiệm hay kiến thức của bản thân? Bằng sự trợ giúp của những người xung quanh? 

Hãy đến với phòng Tham vấn – thuộc Trung tâm thực hành CTXH trường Đại học Mở tp Hồ Chí Minh. 

Với phương châm : “Lắng nghe – Chia sẻ - Đồng hành ” các chuyên viên của phòng Tham vấn sẵn sàng san sẻ gánh nặng về học tập, tâm lý, tình cảm cũng như mọi nỗi niềm của bạn.
2. Lĩnh vực hoạt động 

· Tâm lý 

· Tình bạn – tình yêu – hôn nhân gia đình

Phương pháp học tập 

· Phương pháp học tập tối ưu

· Các vấn đề khủng hoảng

· Giải tỏa stress, giúp vượt qua trầm cảm 

· Hướng nghiệp

· Chọn trường, chọn nghề

· Sức khỏe sinh sản

· Giới tính và tình dục 

· Những chuyển biến tâm sinh lý
3. Hình thức tham vấn
· Tham vấn cá nhân, tham vấn nhóm trực tíêp tại phòng Tham vấn (422 Đào Duy Anh, phường 9, quận Phú Nhuận, tp HCM)

· Trả lời qua email
4. Đội ngũ chuyên viên và lĩnh vực phụ trách 
· Th.S Lê Thị Mỹ Hiền – Giám đốc Trung tâm thực hành CTXH

· Th.S Trần Thị Thanh Trà – phụ trách phòng – lĩnh vực tham vấn: Tâm lý, Hướng nghiệp 

· Th.S Tôn Nữ Ái Phương – lĩnh vực tham vấn: Tâm lý, Hướng nghiệp, Khủng hoảng

· Cao học Đỗ Hồng Quân – lĩnh vực tham vấn: Học tập
· Chuyên viên Nguyễn Thị Ngọc – lĩnh vực tham vấn Tâm lý, Sức khỏe sinh sản

· Cùng đội ngũ Cộng tác viên chuyên nghiệp.
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